
2021 年度公務員講座第 1 回ガイダンス Q&A 集（2021.04.05/HP 公開⽤） 
東北⼤学⽣活協同組合 キャリアサポートプラザ 

 
※この⽂書は HP 公開を想定しており、OBOG への質問回答はカットしております。 
 
■10:00-11:30 法学部の回でいただいた質問 
Q．質問です。公務員講座に参加した場合、⽬安として 1 週間に何コマの授業が⼊るのでしょうか。私は現在⺠
間と公務員で迷っているのですが、課題量なども含め、⺠間での就職活動と並⾏して講座を受けることは可能
でしょうか。 
 あくまで⽬安ですが、毎⽇ 2 コマが週 4〜5 ⽇間ある週が多いので、1 週間に 8〜10 コマと思っていただける
とあまりギャップがないと思います。⺠間と並⾏して受講している先輩も多くいますが、公務員に軸⾜を置き、
⺠間は業界やエントリー数を絞っている⽅が多い印象です。⺠間もガツガツ、公務員もガツガツ、だとちょっ
と⼤変かもしれません。 
 
Q．⼆次対策の講座だけを申し込みすることはできますか？ 

申し訳ございませんが、あくまで⾏政職総合コース、技術職コースのいずれかのお申込みを前提に、オプシ
ョンや⼆次試験対策（⾯接指導など）をご提供しておりました。ご理解の程何卒よろしくお願い申し上げます。 
 
Q．技術コースと⾏政コースで共通している教養科⽬の内容は同じですか？ 
 はい、同⼀内容です。 
 
■13：00-14：30 経済学部の回でいただいた質問 
Q．家裁調査官の併願先を教えていただきたいです。 
 ⼼理区分か否かにもよりますが、特段記載はないので⾏政での受験ということでお話いたします。家裁調査
官補を第⼀志望にしている⽅の併願先としては、社会福祉的な志望動機が共通する厚⽣労働省や、教育的な観
点から⽂科省の総合職・⼀般職、あとは困っている⼈を助けたい、という動機から労働基準監督官などが挙げ
られると思います。もちろん、県庁市役所などの⾃治体を併願する先輩もいます。 
 
Q．⺠間企業の就活との両⽴はどのように⾏いましたか？ 
Q．⾃分は航空管制官(国家専⾨職)を⽬指しているのですが⺠間企業の就職活動との両⽴のさせ⽅を教えていた
だきたいです 
 登壇いただいた OB が公務員中⼼の併願をしていた⽅なので、事務局より回答します。 
 公務員試験対策はガイダンスでも申し上げたように⾮常に幅広い科⽬に対応する必要があります。⺠間を広
くみながら公務員の勉強を両⽴するのはかなり厳しいため、事前にきちんと業界研究をし、業界や社数を絞っ
てエントリーすること、国家公務員総合職試験の直前期（3〜4 ⽉）と⺠間就活が忙しくなる時期がかぶってい
るので、その時期にきちんと公務員試験に集中すること、がポイントです。 
 
Q．録画は試験まで振り返り視聴が出来ますか？(視聴期間は短いのでしょうか？) 
 録画講義や、講義のレコーディングは 2023 年 3 ⽉末⽇まで視聴可能です。お申込み時にご確認いただく「デ
ータ視聴規定」に明記しております。 
 
Q．オンラインの講義で、⼤学から⼗分な⽀援を受けられるのか不安です。オンラインでも講師の⽅に相談する
ことや、仲間を作ることは可能ですか？ 
 オンラインでのリアルタイム講義の場合はチャットで質問を出すことができますし、録画講義や後⽇レコー
ディングを観た際の疑問質問は、メールでキャリアサポートプラザ宛にお問い合わせいただければ、講師に連
絡いたします。 
 受講⽣同⼠のつながりづくりの取り組みとしては、同じ志望先の仲間でつくる「コミュニティ」というもの
があります。受講⽣主体の活動で、集団討論・集団⾯接の練習や政策研究などを⾏なっています。またそれと
は別に、オンライン中⼼だと受講⽣同⼠の交流機会が少ないため、開講直後の時期に受講⽣同⼠が交流できる
企画をしようと考えています。 



Q．難しいのは⼗分承知ですが、秋試験には対応していますか？ 
 申し訳ございませんが、秋試験対応のカリキュラムは提供いたしておりません。 
 
Q．内定取得できなかった 13.5％の⽅々は、どうなったのでしょうか？ 
 既卒や⼤学院進学をして、公務員試験に再挑戦する⽅もいますし、⺠間就活に切り替える⽅もおります。ま
た事務局としては推奨していませんが、「◯◯以外なら再受験」と決めており、特定の省庁⾃治体しか受験を
しない⽅もいます。 
 進路指導では、1 ⼈でも多くの受講⽣がきちんと内定までたどり着けるように、公務員の中で併願先を広く持
つこと、主要科⽬をきちんと受講開始年内（みなさんの場合は 2021 年内）に固めること、試験直前まで諦めず
に勉強をコツコツ続けることを受講⽣にはこの間ずっと伝え続けています。 
 
Q．⼀度もキャンパスに⾏かなくても受講できるのでしょうか？昨年度は全ての授業がオンラインで⼀度も⼤学
に⾏きませんでした。 
 今の所対⾯講義は予定しておりませんので、ご⾃宅や帰省先からの受講も問題なく可能です。ただし、10 ⽉
頃の⾯接練習はじめの時期に、所作指導をしたいため、キャンパスへの来校をお願いすることがあります。 
 
Q．オプションの直前対策は何％の⼈が取っていますか？ 
 2020年度は 73.3%です。毎年 70％以上の受講⽣が利⽤しています。 
 
Q．講義の動画は、倍速再⽣は可能でしょうか 
 はい。最⼤で 3 倍速まで可能です。 
 
Q．TOEIC の試験対策とは具体的にどのような内容ですか？ 
TOEIC対策講座は、8〜9 ⽉の期間、週 1 回のオンライン短期集中講座を予定しています。 

⾃治体や省庁によっては、TOEIC600 点以上もしくは 730 点以上を取得していれば、公務員試験の加点が受け
られます。このTOEIC講座では、TOEIC730 点獲得を⽬標とした英語トレーニングを⾏ない、スピード処理⼒
（速読即聴⼒）と即応⼒（表現のストック）を養っていきます。 

講座の詳細は、4⽉ 10 ⽇(⼟)に⾏なわれる公務員ガイダンスでご紹介させていただきます。 
 
Q．とりあえず⾏政職だけを申し込んで後からオプションを追加することはできますか？ 
 可能です。毎年秋〜冬に直前対策や、国家総合職オプションの再募集を⾏ないますので、迷っている⽅はま
ずは基本コースを申込み、あとからオプション追加をご検討ください。 
 
 
■15:00-16:30 ⽂学部・教育学部の回でいただいた質問 
Q．申し込みギリギリまで迷ってしまうかもしれないのですが、毎年定員が埋まってしまうものなのでしょうか。 
 対⾯開催時代は定員に達して募集を終了した年もございました。しかし現在はオンラインでの受講が中⼼の
ため、定員満席を理由に受講をお断りすることはあまり想定しておりません。 
 
Q．オプションの TOEIC 対策講座のスケジュールや、どんな教材が含まれるのかについて教えていただきたい
です。 
TOEIC対策講座は、8〜9 ⽉の期間、週 1 回のオンライン短期集中講座の予定です。 
講座料⾦には、講座料の他、TOEIC-IP オンラインテストの受験料 1 回が含まれます。 
講座をお申込みいただいた⽅は、別途指定教材を購⼊していただきます。（指定教材は市販品ですので、既

にお持ちの場合は購⼊の必要はございません。昨年は「公式TOEIC Listening＆Reading問題集 6」でした。） 
講座の詳細は、4⽉ 10 ⽇(⼟)に⾏なわれる公務員ガイダンスでご紹介させていただきます。 

 
 
 
 



Q．質問がございます。公務員試験の内容、公務員になるための制度についてまだ全然調べられていないのです
が、講座を受講すれば、そのあたりもご教授いただけるのでしょうか？ 
 講座内で進路ガイダンスを年 3 回予定しており、そこで試験内容や併願指導を⾏ないます。公務員講座申込
者には「受験ガイドブック」という各種公務員試験の最新の試験内容が記載してあるものをテキストとともに
お送りしており、そちらの情報を⽤いつつ、受講⽣の皆さんに寄り添った進路指導を⼼がけております。 
 
Q．オプションは必ずつけるべきですか？また、オプションの申し込みは途中からでもできますか？後⽇返答で
⼤丈夫です。 
 経済学部の時間でいただいた質問と同様の回答になります。↓↓ 
 可能です。毎年秋〜冬に直前対策や、国家総合職オプションの再募集を⾏ないますので、迷っている⽅はま
ずは基本コースを申込み、あとからオプション追加をご検討ください。 
 
 
■ガイダンスアンケートでいただいた質問 
Q．講座の内容でわからないことがあった場合は、メール等で質問することができるのでしょうか。 
【事務局より】 
 はい、可能です。キャリアサポートプラザ宛にメールでいただいた質問を講師に転送いたします。 
 
Q．オプションの対象者の説明がざっくりしすぎていて結局何が必要そうなのかがよくわからない。法律区分と
か経済区分って何ですか。 
 説明が不⾜しており、⼤変申し訳ございません。国家総合職の試験区分で「法律区分」と「経済区分」がご
ざいます。使⽤する試験科⽬や、必須や選択の設問数が異なります。採⽤数も法律区分の⽅が多いなど、違い
があります。 
以下のホームページにも情報がございます。ご参考ください。 
https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sougousyoku/daisotsuteido_sougou/daisotsuteido_sougou.html 
 
 東北⼤⽣協の公務員講座では、国家総合職を⽬指す⽅向けの演習として「国家総合職対策」オプションをご
⽤意しております。総合職試験は、国家公務員の⼀般職試験よりも⾼難易度のため、別途の対策が必要となり
ます。国家総合職を受験予定であれば、ぜひお申込みください。 
 
Q．某予備校の公務員試験ガイダンスで、国家公務員総合職の対策は 2年⽣の内から始めないと間に合わない
と聞いたのですが、本当なのでしょうか。私はまだ総合職と⼀般職のどちらを第⼀希望にするか迷っているの
で不安です。 
 たしかに、国家総合職試験は難易度が⾼く、早めに対策を⾏なうに越したことはないのかもしれません。し
かし、⼤学⽣協の公務員講座では、1 年間（2021 年 5 ⽉〜2022 年 4 ⽉）で、国家公務員総合職試験に合格でき
るレベルを⽬指せるカリキュラムをご⽤意しております。「2 年⽣の内から始めないと間に合わない」のかどう
かは、過去の講座受講⽣の先輩⽅の実績が答え合わせかなと思います。総合職を志望先として検討されている
ようであれば、ぜひ国家総合職対策のオプションもご検討ください。 
 
Q．公務員試験と法科⼤学院⼊試との併願は可能でしょうか。また、実際にそのような併願を考え、公務員講座
を受講した先輩は過去にいらっしゃいましたか。 
 公務員試験と⼤学院⼊試の併願は可能です。しかし、実際には、併願を前提に受講している⽅はあまりおら
ず、あくまで志望先への内定が叶わなかった場合の選択肢として⼤学院進学を考えている受講⽣が多い、とい
うのは正直な実情でございます。ご参考になさってください。 
 
Q．各県や市に就職した⽅の就職先(地⽅別や県別)の⼈数や割合は⾒ることができるでしょうか？ 
 2019 年度受講⽣（今春卒業⽣）の実績は、パンフレットに掲載されております。ホームページ上よりご確認
ください。 
 
 



Q．志望している県庁や市役所が仙台市から遠いのですが、何か都合の悪いことはあるでしょうか？ 
 ありません。過去には岐⾩県庁や静岡県庁に就職した先輩もいます。2020 年度受講⽣（新 4 年⽣）では、兵
庫県学校事務の志望者や広島県庁志望者もおります。事実として、受講⽣に東北 6 県の⾃治体志望者が多いと
いうことはありますが、遠⽅地の受験にまったく不都合はございません。 
 
Q．公務員試験勉強と⺠間企業の就職活動をどのように両⽴していたか、また実際のところ両⽴した時の時間の
使い⽅、公務員試験勉強と⼀緒にやっておいたほうが良いことをお聞きしたいです。 
 上述のように、3/27（⼟）に登壇した OBOG は、⺠間企業と公務員をきちんと両⽴していた⽅はおりません
（少しみた、くらいの⽅はおりましたが）。該当の OBOG を当たりますので、少々お待ちください。 
 
Q．⾃分は部活を途中で辞めてしまい現在バイトしかしておりません。他にこれといった活動をしている訳でも
なく⾯接で話す内容がないのではないかととても不安です。⼤丈夫でしょうか。 
 同じような不安を抱えながら公務員を⽬指している先輩は今までもたくさんいらっしゃいました。実は、⾯
接ではその体験の内容に貴賤はなく（レアリティが⾼い経験は興味を惹きやすいというのはもちろんあります
が）、その経験を通じた受験者⾃⾝が何を学んだのか、どう感じたのか、そしてその後どのように⾏動したの
か、をみられています。⾯接で話す内容は、きっとあなたのこれまでの経験の中に隠れています。⼀緒に掘り
出して磨いて、⾯接に備えましょう。公務員講座では⾯接指導もおこなっております。ともにがんばりましょ
う。 
 
Q．講師はどのような⽅が担当してくださいますか 

第 1 回ガイダンスではご紹介できませんでしたが、憲法・⺠法の柚⽊純先⽣、経済原論の⼩嶋智明先⽣など、
全国の⼤学⽣協の公務員講座を⻑年指導している、経験豊かな講師陣が皆さんの学習をサポートします。カリ
キュラムの都合で東北⼤への出講はありませんが、YouTube 活動も盛んな寺本靖之先⽣も、⼤学⽣協の公務員
講座講師の⼀⼈です。⼤学⽣協の公務員講座は受講⽣数や学内シェアなどで公務員講座業界でもトップクラス
なので、公務員試験参考書の執筆もなさっているような有名講師の出講もございます。 

科⽬別担当講師は、2021年度講座スケジュールが決定し次第、⽇程とあわせてご案内いたします。 
 
Q．何を勉強すればいいかよくわからなかった 
 第 1 回ガイダンスでは、詳細な公務員試験の内容よりも、講座の魅⼒や、公務員という働き⽅そのものの魅
⼒を参加者の皆さんに感じてほしい、という想いで構成いたしました。学習科⽬に関する内容にご満⾜いただ
けなかったとのこと、申し訳ございません。 
 公務員試験対策には、⼤学の專⾨として学ぶレベルの法律系、経済系の専⾨科⽬と、センター試験レベルの
学習レベルが広範囲に問われる教養科⽬と、專⾨・教養それぞれの科⽬の対策が必要です。試験範囲が広範に
渡るため、学習に割く時間や順序に⼯夫が必要です。ここから先は講座の内容になります。お申込みをお待ち
しております。 
 
Q．オプションを、後から必要に応じて申し込むことは可能でしょうか。 
 はい。可能です。毎年秋〜冬にオプションのあとからお申込みを承っております。ご検討ください。 
 
Q．⼤学院⽣の院卒区分での国家総合職のプラン・学習例などはないか 
 院卒区分に特化したプランや学習例はありませんが、例年院卒区分で国家総合職を⽬指している受講⽣はお
ります。院卒区分合格者の OBOG を探し、紹介することはできるかと思います。ご参考になさってください。 
 
Q．・⼼理職を希望の場合は、⾏政職コースではなく、技術職コース＋⼼理職オプションの受講で⼗分というこ
とでよかったでしょうか。 
・⼤学職員を⽬指す場合は、⾏政職コースを受講すると良いのでしょうか。 
 ⼼理職での受験を希望の場合は、おっしゃるとおり技術職＋⼼理職での受験で問題ございません。理由は、
⼼理職での採⽤を⽬指す限りは、本講座⾏政職総合コースで履修する専⾨科⽬を⽤いないためです。 
 他⽅、⼤学職員も教養のみで受験が可能ですが、併願はどう考えていらっしゃいますか？⼤学職員を⽬指し
つつも、他の⾏政職（県庁職員や国家⼀般職など）も受験するのであれば、併願先の対策として⾏政職総合コ
ースの受講がおすすめです。 



Q．教育学部教育⼼理学コースの者ですが、進路が定まっておらず⼼理職で受けるかどうかも未定です。国家総合職
や⼀般職にも興味があります。この場合、コースやオプションはどうすればよいのでしょうか。 
 受講カリキュラムに関するご質問ありがとうございます。⼼理職と⾏政職を同時に履修するのは、専⾨科⽬
が 2 倍になるような感覚なので、学習の負担が⼤変⼤きいです。おすすめいたしません。4/15（⽊）に⼼理職
のガイダンスもございますし、事前にメール等でご連絡いただければ、履修の相談も承ります。4/30 の申込締
切までご検討いただき、⾏政職か、⼼理＋技術かを選択いただくことをおすすめいたします。 
 どうぞよろしくお願いいたします。 
 
Q．学部三年⽣の段階で公務員講座を受講した場合、四年⽣でも受講すべきなのでしょうか。また、三年⽣のう
ちに受講しておくのと四年からの受講では⼤きな差が出るものでしょうか。 
 本講座は新 3年⽣または、新⼤学院 1年⽣を対象としております。公務員試験は、卒業年度（4年⽣・または
⼤学院 2年⽣の年）の春に受験をするので、4年⽣からの受講は遅すぎます。ぜひ、3 年⽣で受講してください。 
 
Q．⼤学院進学を考えているのですが、この講座は⼤卒で公務員になる⼈のみに向けた講座ですか。また、⼤学
院在学時でも申し込みは可能でしょうか。 
 ⼤卒区分、院卒区分ともに対象としております。⼤学院在学時にお申込みいただく⽅もおりますし、国家公
務員は 3 年間合格資格が⽣きておりますので、4 年時に最終合格をし、⼤学院進学。⼤学院卒業年度に官庁訪問
をし、国家公務員を⽬指す⽅もおります。ご⾃⾝の進路計画と合わせてご検討ください。 
 
Q．TOEIC 対策について、独学するかオプションの講座を受けるか迷っています。TOEIC 対策講座のスケジュ
ールや、どんな教材が含まれるかについて教えていただきたいです。 

スケジュールや教材については前述しましたのでそちらをご覧ください。 
独学するか講座を受講するかという点ですが、やみくもな学習の仕⽅は時として逆効果となります。 
TOEIC 対策講座では、経験豊富な講師によるトレーニング指導の下、効果的な英語トレーニング⽅法をお教
えします。もちろん、⽇常の独学は必須ですが、講座を受けることにより効果的に学習ができ、モチベーショ
ンも維持しながらテスト直前まで勉強が継続できるのでお薦めです。 
 
Q．教員免許の取得も⽬指しており、教職課程との両⽴は可能なのか、過去に両⽴させていた先輩はいらっしゃ
ったのかお聞きしたいです。 
 公務員講座と教職課程を両⽴させていた先輩は近年はおりません。そのくらい両⽴は厳しい道です。公務員
に軸⾜を置いた就職活動を想定されているようでしたら、公務員⼀本に絞るか、逆に教員を⽬指したい気持ち
が強いのであれば、教員採⽤試験対策に⼒を⼊れた⽅が良いと思います。⼤学⽣協でも教員講座を実施してお
りますので、ぜひご検討ください。（例年、12⽉開講です） 
 
Q．今年度の講座はリアルタイム講義をレコーディングして後ほど掲載していただく予定はありますでしょう
か？個⼈的には、今すぐにバイトや部活を全て控えるわけにはいかないのでオンデマンド形式のようにいつで
も⾒られるようにして頂けると時間的拘束がなく安⼼して公務員を⽬指せます。 
 リアルタイム形式のオンライン講義もすべてレコーディングする予定です。後⽇講座マイページという受講
⽣専⽤のウェブサイトより動画を視聴いただけますので、ご安⼼ください。 
 
Q．⾏政職総合コースは警察官や消防官の試験にも対応しているのか 
 はい、対応しています。ただし、警察官は各都道府県、消防官は各⾃治体によって採⽤をおこなっているの
で、志望⾃治体の試験情報は必ずご確認ください。教養試験のみのところもあります。その場合、⾏政職総合
コースの専⾨科⽬が不要の場合もあります。 
 
Q．公務員講座を途中で解約することは可能ですか？教職に就くことも検討中で、もし公務員の道に進まないと
受講期間中に決めた場合、解約・返⾦は⾏うことができるのでしょうか。 
 講座の中途解約は可能です。受講後解約を判断する場合はキャリアサポートプラザへご相談ください。未実
施コマ分が返⾦対象として計算されるため、解約判断は早いほうが返⾦額は多くなります。 
 
 



Ｑ．・リアルタイム講義が⾏われる時間帯は何時頃ですか。 
・途中で講座の受講をやめることはできますか。やめた場合、これから受ける予定だった講義分のお⾦は返⾦
されますか。 
 ・リアルタイム講義をおこなうのは、講義期間中であれば 18:00〜21:10（対⾯時と同時間帯）を予定してお
りますが、⼤学の講義がオンデマンド中⼼なのであれば、昼時間のリアルタイム講義も検討します。⻑期休暇
中は 10:00〜15:00頃が⽬安となります。 
 ・解約については上記回答と同じです↓ 
 講座の中途解約は可能です。受講後解約を判断する場合はキャリアサポートプラザへご相談ください。未実
施コマ分が返⾦対象として計算されるため、解約判断は早いほうが返⾦額は多くなります。 
 
Q．⼼理系の公務員受験を検討している者です。具体的な職種は未定なのですが、受講するとしたら技術職コー
ス＋⼼理職オプションということで⼤丈夫でしょうか？試験内容や併願など、まだしっかり理解できていない
ところや決断できていないところが多いため、不安に思っております。 
 ⼼理職で受験されるということであれば、技術職＋⼼理職 OP で⼤丈夫です。⼼理職での併願プランもござい
ますので、進路相談にも対応いたします。4/15（⽊）の⼼理職ガイダンスにお越しいただければ、⼼理職公務
員の OG の話も聞けるため、ぜひ参加をご検討ください。 
 
Q．公務員の⼼理職の仕事内容にはどのようなものがあるのか？ 
公認⼼理師等の資格（院卒でしか取得できない）のない学部卒であっても不利にならないか？ 
⼼理職の公務員になってからでも上記の資格獲得、そのための⼤学院⼊学等は可能か？ 

公務員の⼼理職では、国家公務員としては家庭裁判所調査官補、法務省専⾨職員が挙げられます。地⽅公務
員では、各県での⼼理職採⽤をめざすことになります。公務員講座受講⽣で⼼理職コース履修者は、家裁調査
官補志望者が多いです。 
 公認⼼理師等の資格がなくとも皆さん⼼理職公務員に合格しておりますので、学部卒が不利になることはな
いです。他⽅、有資格者の院卒の⽅が、⼈物試験でのアピールになることも事実です。公務員就職後に⼤学院
⼊学については、先輩の実績がないためここでの回答は控えさせていただきます。申し訳ございません。 
 

以上 


