
第 2 回公務員講座ガイダンス いただいた質問への回答集 

東北⼤学⽣協 キャリアサポートプラザ 
 

当⽇のチャットより 

Q．研究をしたいため、⼤学院（博⼠課程前期のみ）進学を考えています。⼤学院に通いながら公務員試験対策
が可能か否か、可能な場合、いつからどのような対策が必要か、などを知りたいです。 
 ⼤学院に通いながらの公務員試験対策は可能です。2020 年度受講⽣には、農学研究科で新潟県庁を⽬指して
いる先輩や、理学研究科で国家⼀般職を⽬指している先輩、技術職では、⼯学研究科で国家総合職の技官を⽬指
している先輩もいます。 
 ⾏政職でも技術職でも、⼤学院 1 年⽣に進学した春からの 1 年間で公務員試験の勉強を⾏ない、⼤学院 2 年⽣
の春に試験を受験する、という流れになります。対策は、⾏政職については公務員講座の内容で⼗分です。技術
職は、研究内容についての質問を⼈物試験でされることが多いので、ご⾃⾝の研究の社会的意義や、なぜその研
究をしているのか動機を語れるようになっておきましょう。学習対策は公務員講座で教養を、専⾨についてはご
⾃⾝の研究分野を⽣かしていただくことになります。（事務局） 
 
Q.公務員講座の申し込みについて質問です。カリキュラムについて、オプションなどは後に追加で申し込むする
ことは可能でしょうか？例えば、最初は⾏政職総合コースのみの予定だったけれど、オプション C などの技術職
を進路変更に伴い追加する、などはできるのでしょうか。 
 はい、可能です。ただし、⾏政職→技術職への変更は返⾦などもございますので、応相談です。 
 
Q．国⽴⼤学法⼈の試験にこの講座は対応可能でしょうか。 
 はい、対応しております。（事務局） 
 
Q．国家公務員総合職の受験区分の説明で、採⽤定員数が多い法律科⽬での受験を薦められていましたが、経済
学部の学⽣は経済科⽬で受験するほうがいいのではないでしょうか。（法律で受けると不利ではないですか？）
経済学部⽣で、法律科⽬で受験するほうが⼀般的なのですか。 
 経済学部⽣でも法律科⽬で受験する⽅が毎年⼀定数おります。そのくらい経済区分での受験は狭き⾨です。単
に「経済学部だから」「法律科⽬が苦⼿だから」という安直な理由で受験を決めるのはやや早計です。 
 また異なる側⾯では、法律区分の⽅が、地⽅上級試験との重複科⽬が多いため、併願を考えると法律科⽬の⽅
が学習する負担が少なくなるというメリットもございます。検討材料になさってください。（事務局） 
 
Q．質問失礼いたします。私は理学部数学科の者ですが、他の学科ならば、例えば化学科なら化学などある程度
公務員試験の専⾨試験において区分を絞れると思うのですが、数学科はそういったことが難しいように感じまし
た。現実的に数学科が合格を⽬指せるような分野はどのようなものがあるでしょうか？地⽅でも国家でもかまい
ませんのでお教えいただければ幸いです。 
 国家総合職試験では、理⼯系の試験区分に「数理科学・物理・地球科学」という区分があり、数学科の場合、
そこが⽐較的専⾨分野と親しいように思います。国家⼀般職では、数学そのものの科⽬はないのですが、多少強
引に探すと「物理」でしょうか（「物理数学を含む基礎的な物理」が必須問題であるため）。地⽅公務員では、⼟
⽊や建築ですと、数学を⽤いての受験も可能ですが、いずれにしても、数学だけではなく、物理などほかの科⽬
の学習も必要になってきます。（事務局） 



 Q．質問です。技術職コース(⼼理職)を受講して、途中から志望を変更して⾏政職コースに移ることは可能で
しょうか？ 
 はい、可能です。講座料⾦が⾏政職の⽅が⾼額ですので、その場合は⾯談をさせていただき、料⾦などのご説
明に納得いただいた上での変更お⼿続きとなります。変更される場合はお早めの判断をおすすめします。（事務
局） 
 
Q．住んだことのない県の県庁を受けることも可能ですか？（受かりにくいとかありますか？） 
 はい、可能です。受かりにくさという観点では、居住経験がない地域で働くことの動機をいかに語れるかだと
思います。ちなみに公務員講座には、他県出⾝で宮城県庁や仙台市役所を受験する⽅は毎年⼀定数いらっしゃる
ので、出⾝ではない⾃治体を受験することそのものは全く不⾃然なことではありません。（事務局） 
 
Q．リアルタイムの授業を逃した際、オンデマンドで後⽇視聴は出来ますか？ 
 はい、レコーディング動画を講座マイページ（受講⽣が閲覧できるウェブページ）にアップロードしますので
視聴可能です。ちなみに録画講義もその「講座マイページ」から視聴いただくこととなります。（事務局） 
 
Q．オプション ABCD のコースは秋頃に追加で申し込んでも講義時期的には間に合うということでしょうか？ 
 AB の国家総合職法律・経済は年明け開講なのでその通りです。EF の直前対策も同様です。⼀⽅、C ⼼理職、
D⼟⽊職はオンデマンドとはいえ、開講タイミングは夏頃なので、秋からの申し込みだと⼀定すすんでいる講座
に途中から合流することになるので、少し難しさがあります。（中途申込⾃体は承ります）（事務局） 
 
Q．技術職は⼼理・⼟⽊以外にどのようなものがあり、東北⼤からはどのような就職実績があるのでしょうか。
後⽇回答で構いません。 
 技術系公務員は、国家総合職では建築、電気・電⼦、機械、化学、農業・農学があります。国家⼀般職では更
に林学や農業農村⼯学もあります。地⽅では、建築、機械、電気などです。⾃治体によっては毎年採⽤がある訳
ではないので、事前にどのくらいの枠があるのか把握しておきましょう。 
 東北⼤からの就職実績としては、昨年度は、技官では農学区分で受験をして農⽔省に合格した先輩や、林学区
分で国⽴⼤学法⼈等職員（岩⼿⼤学）に合格した先輩等がいました。技術職の合格実績については、個別メール
等でお問い合わせいただければ、もう少し詳しめのデータをお伝えすることもできます。（事務局） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



アンケートより 

Q．オプションの申し込みについてですが、直前対策コースを含む全てのオプションについて後から追加で申し
込むことは可能なのでしょうか？ 
 はい、可能です。毎年 10〜11 ⽉頃に再募集をかけ、12 ⽉ 20 ⽇頃が最終〆切です。今年もその予定です。 
 
Q．講座の取り⽅についての質問です。現在私は⾏政職と⼼理職で迷っており、講座も⾏政総合職コースに⼼理
職のオプションをつけようと考えています。しかし、そのような取り⽅だとコマ数が尋常じゃない量になってし
まい、全て消化し切れず中途半端になるかもしれないと思いました。このような取り⽅は現実的でしょうか。そ
れとも申し込みの段階で⾏政職か⼼理職のどちらかに絞った⽅が良いのでしょうか。 
 おすすめは⾏政職か⼼理職かに絞って受講を始めることです。仰る通り、専⾨科⽬の量が倍になるので、受講
する負担が⼤きく増加してしまいます。4 ⽉ 15 ⽇の⼼理職ガイダンスでもお話しますが、⼼理職の採⽤枠は国
家、地⽅ともに多くありません。志望職種の⼼理職採⽤数を調べて判断するのが良いと思います。 
 ちなみに、4 ⽉ 15 ⽇のガイダンスに来る⼼理職 OG は、⾏政職と⼼理職の組み合わせで受講した⽅です。その
話も⼤いに参考になると思います。（事務局） 
 
Q．追加オプションの追加申し込みの締め切りを教えてほしい 
 上記の通り、12 ⽉ 20 ⽇頃です。（事務局） 
 
Q．既に基本コースを申し込んだのですが、あとから直前対策コースを申し込むことはできますか。 
Q．既に公務員対策講座に申し込みましたが、後から直前対策 OPを付け加えることはできますか。 
 はい、可能です。回答は類似の質問へのものと同様です。↓↓ 
 毎年 10〜11 ⽉頃に再募集をかけ、12 ⽉ 20 ⽇頃が最終〆切です。今年もその予定です。（事務局） 
 
Q．⺠間と公務員で悩んでいます。遅くともいつごろから学習を開始すればよいでしょうか。 
 開講時（5/24）…と声を⼤にして⾔いたいところですが、現実的なリミットは夏前（8 ⽉上旬）です。毎年締
切後に追加で申し込んでくる⽅は⼀定数いらっしゃいますが、おしなべて受講が追いつかず苦労します。昨年度
は 10 ⽉頃に申し込んだ⽅もおりますが、学習⾯ではかなり苦戦しています。 
 おすすめはやはり「勉強しながら悩む」です。公務員→⺠間の切り替えはできますが、⺠間→公務員の切り替
えは学習負担を考慮すると茨の道です。ちょっと公務員じゃないな…と思ったら、解約のご相談にも乗りますの
で、リスクヘッジの観点ではまず申し込むことをおすすめします。（事務局） 
 
Q．講師の⽅が、地⽅公務員になるための試験で、筆記試験にはそれぞれ型（全国型など）があるとおっしゃっ
ていましたが、宮城県でない地元の県庁の型を把握する⽅法はありますか？ 
 まずは型を知ることです。全国型、関東型、中部･北陸型に⼤別されるほか、北海道、東京都、⼤阪府、京都府
は独⾃の型となっています。実務教育出版が出している『公務員試験受験ジャーナル』では、毎年地⽅上級試験
の特集が組まれるのでそこに書かれておりますし、またインターネットで【地⽅上級試験 型】と検索をすると、
ヒントとなるサイトがいくつかヒットします（出展は個⼈サイトではなく、信⽤のある発信元のものを参照しま
しょう）。 
 ちなみに上述の『公務員試験受験ジャーナル』は、キャリアサポートプラザに紙冊⼦を置いておりますので、
受講後はいつでも⽴ち読みいただけます。ご参考ください。 
 



Q．サークルやアルバイトとの両⽴は可能か。⺠間企業との併願をすることはどれくらい現実的なのか。 
 可能です。先輩⽅も両⽴しながら公務員試験勉強をすすめていました。オススメは、サークルにしてもア
ルバイトにしても、秋⼝から徐々に頻度を減らし、年明けには完全にお休みする、というペース配分です。
サークルやアルバイトが勉強の息抜きになる、という先輩もいたのでご⾃分に当てはめてどうかをお考え
ください。完全に勉強に集中した⽅が、成果が出るタイプの⽅もいると思います。 
 ⺠間企業との併願は、⺠間就活が忙しくなる時期（2〜4 ⽉）と、公務員試験の追い込みをかける時期が完
全に被ることに両⽴の難しさがあります。公務員中⼼で⺠間を⾒たいなら、まず業界研究を短期集中で⾏な
い、業界を絞って、エントリーも 10 社程度に限って⾏なうことです。あくまでご⾃分の時間は公務員中⼼
で使うこと。⺠間就活をきちんと（50 社以上エントリーするなど）⾏なうことは、公務員との併願ではまっ
たく現実的ではありません。（事務局） 
 
Q．講座の申込期⽇前に定員に達した場合に、30 ⽇を待たずに締切ることになるのか教えていただきたいです。 
30 ⽇を待たずに締切ることはないのでご安⼼ください。（事務局） 

 
Q．警察の鑑識や科捜研等に興味があるのですが、これらの場所に就職した先輩はいるのでしょうか。 
また、薬学部から公務員になった⽅や、その⽅々はどのような職種の試験を受けたのかについて知りたいです。 
 警察関連のお仕事に興味を持っていらっしゃるのですね。過去の受講⽣で警察関係や科捜研に就職した先輩は
おります。試験区分は、国家公務員で⼼理区分（⼈間科学区分）や化学区分での受験だったように記憶しており
ます。 
 ご質問者の⽅のネックとしては、薬学部で公務員講座を受講していた学⽣さんが、過去にいらっしゃらないこ
とです（かなり前にはいたかもしれませんが、直近 5 年ほどはおりません）。もし当講座を受講いただいた場合
は全国のほかの⼤学⽣協より情報を集めて⽀援をさせていただきたいと考えております。（事務局） 
 
Q．講義形式について、オンデマンドとリアルタイムの併⽤とありましたが、それぞれどれくらいの割合になり
ますか？去年の⽇程を参照したところ、平⽇の夜がメインでしたが、わたしは今セメスターのコマ数が少なく
⽇中も時間があるため、できるだけ⽇中に公務員講座の講義を受けられたらな、と思ったので、時間の融通が
効くオンデマンド授業が多いとありがたいな、と思いました。何にせよ、オンデマンド授業とリアルタイム授
業の⽐率について詳しく知りたいです。 
 現在予定しているのは主要 5 科⽬（憲法・⺠法・⾏政法・経済原論・数的処理）＋αがリアルタイム、他がオ
ンデマンドなので、⾏政職でみると 295 コマ中 140 コマほどがリアルタイムの予定です。技術職では 91 コマ中
40コマほどがリアルタイムです。 
 ⽇中に…という観点では、今年については⼤学の講義もオンデマンドが多いようでしたら、公務員講座のリア
ルタイム講義を⽇中（13:00〜等）に実施することも検討しています。受講⽣が確定したら、皆さんのリアルタイ
ム実施希望時間アンケートを取らせて頂く予定です。そういう意味では、皆さんのお声を聞いて開講時間も決め
ていきたいと考えております。（事務局） 
 
 
 
 
 
 
 



Q．⼤学院に進学を予定している学部 3 年⽣です。学部 3 年とM1どちらで公務員講座を受講するべきか検討
しています。M1で公務員講座を消化するキャパシティが無いように考え、学部⽣の内に済ませてしまおうかと
思った次第です。⼤学院卒業後の就職をする上で公務員講座を学部⽣のうちに受講するデメリットは、2 年間で
内容を忘れてしまう、といった事の他に何かありますでしょうか。 
 志望先は国家でしょうか地⽅でしょうか？国家公務員であれば、学部⽣のうちに獲得した最終合格が 3 年
間有効なので、学部⽣の内に最終合格をし、院卒のタイミングで官庁訪問をすることも可能です。地⽅公務
員はその制度はないので、採⽤年度に受験いただくこととなります。デメリットは仰る内容しかなく、国家
公務員受験においては先述のメリットがございます。（事務局） 
 
Q．地元や宮城以外の県庁や市役所に就職することも可能か・注意点はあるか 
 可能です。なぜその⾃治体を志望するのかをきちんと⼈物試験で話せるようにしておきましょう。毎年ご出⾝
以外の⾃治体を⽬指す受講⽣はおりますので、当⽅にも指導のノウハウがございます。（事務局） 
 
Q．⾃分は理系の⼤学院⽣なのですが、技術職ではなく⾏政職を希望するのは無謀でしょうか？ 
 きちんと法律経済系の専⾨科⽬が消化できれば問題ございません。2020 年度受講⽣には理学研究科、⼯
学研究科、農学研究科で⾏政職を⽬指している先輩がいます。もし受講いただいた場合は、その先輩と（も
し合格すれば）お繋ぎすることもできますので、ぜひご相談ください。（事務局） 
 
Q．追加オプションの追加申し込みの締め切りを教えてほしい 
 2021 年 12 ⽉ 20 ⽇頃の予定です。なお、オプション C ⼼理職、D ⼟⽊職、G 公⽂書管理検定、H TOEIC
対策講座はその限りではありません。別途ご案内をお待ちください。 
 
Q．理学研究科や⼯学研究科など理系の研究科から公務員になる⽅は、どのような職についているのか。⼀般的
な県庁・市役所の業務に就く⽅はいないのでしょうか（理学系でるなら技術なのか）。 
 理系研究科でも、⾏政職につく⽅はおります。その場合、ご⾃⾝の専⾨ではなく新たに法律系・経済系の科⽬
を学ぶため、その分の負担は当然あります。技術職と⾏政職では、⼊職後の業務内容がまったく違いますので、
ご⾃⾝がどのような仕事をしてみたいのかに合わせて選択いただくのが良いと思います。理系の⼤学院⽣＝技術
職、とは限りません。（事務局） 
 
Q．理学研究科、⼯学研究科、他理系の研究科出⾝の⼈が講座受けるのは⼤変そうだがあまりそのような⼈は受
けないのか。参考までなので、実績でお願いします。 
 2019年度受講⽣（今春の卒業⽣）では 9 名です。2020 年度受講⽣（新 4 年⽣・⼤学院 2 年⽣）は 13 名です。
2020 年度受講⽣については、内訳も参考までに公開します。⾏政職コースの学部⽣が 200名いるので、講座全体
での割合はマイノリティです。 
【2020 年度 理系研究科の公務員講座受講⽣】 

 ・ ⼯学研究科     3 名（技術 2名・⾏政 1名） 
 ・ 理学研究科     4名（技術 3 名・⾏政 1名） 
 ・ 農学研究科     2名（技術 1名・⾏政 1名） 
 ・ ⽣命科学研究科 3 名（技術 2名・⾏政 1名） 
 ・ 環境科学研究科 1名（技術 1名） 
 
 



Q．地元や宮城以外の県庁や市役所に就職することも可能か・注意点はあるか 
 前にある類似のご質問と同じ回答になります。↓↓ 
 可能です。なぜその⾃治体を志望するのかをきちんと⼈物試験で話せるようにしておきましょう。毎年ご出⾝
以外の⾃治体を⽬指す受講⽣はおりますので、当⽅にも指導のノウハウがございます。（事務局） 
 
Q．公務員講座を途中で解約することは可能ですか？ 
教職に就くことも検討中で、もし公務員の道に進まないと受講期間中に決めた場合、解約・返⾦は⾏うことがで
きるのでしょうか。 
 解約は可能です。職員より解約事由等のヒアリング⾯談をさせていただいた後、未受講講座分の返⾦を⾏ない
ます。なお、解約⼿数料などの関係で、未受講講義分満額の返⾦にはならないことをご了承ください。解約規定
は受講約款に記載がございます。ご参照ください。（事務局） 
 

以上 


