
東北大学 文学部協力主催・運営 東北大学生活協同組合

選べる受講形式 東北大生専用カリキュラム

安心の合格実績

国家総合職 国家一般職 国家専門職

地方上級 理系・心理系公務員 対応対応

集中して教室で集中して教室で

  公務員就職率公務員就職率96.496.4％％    合格者数合格者数（のべ数）（のべ数）297297名名

好きな時間に好きな時間に
オンデマンドでオンデマンドで 充実の面接指導充実の面接指導

東北大生に合わせた東北大生に合わせた
講義レベル講義レベル

申込締切ガイダンス へご参加ください

公務員試験対策
講座

―東北大生専用カリキュラム―

受講生募集のご案内

※2023年卒公務員講座受講生のうち、公務員を志望した人の就職率

←ガイダンスは、左の二次元コードからお申込みください。
開催場所など詳細は後日お知らせします。（欠席される方
には後日動画をご案内します）

公式 LINE で、公務員や民間就活のお得な情報を配信中！→
（2023 年 12 月～ 2024 年 4 月）

ガイダンス日程ガイダンス日程

1 月 18 日 (木)	 公務員の職種と魅力、早期化の対応、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	
18:30 - 20:00	

合格者の受講体験談	

1 月 配信開始	 技術職の職種紹介と試験概要	

1 月 配信開始	 心理職の職種紹介と試験概要	

4 月 11 日 (火) 	 公務員試験までの学習計画、人物試験	
18:30 - 20:00	

対策、民間と公務員の併願について
　

行政職

技術職

心理職

行政職

余裕を持った余裕を持った
受験計画！受験計画！

受講料から最大受講料から最大
3万円分還元！3万円分還元！

最終申込締切　4/30 火

早期申込締切

2 16 (金)
2024
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┃見出し1┃安心の合格実績 ＼あらゆる試験種に対応！／

公務員就職率 最終合格者数 ( のべ数 )

96.4 ％ 297 名
※2023年卒公務員講座受講生のうち、
　公務員を志望した人の就職率

＜最終進路先＞
内閣府、総務省、厚生労働省、農林水産省、国土交通省、金融庁、警察庁、
公正取引委員会、法務省、文部科学省、防衛省、特許庁、林野庁、会計検
査院、財務専門官、国税専門官、裁判所事務官、家庭裁判所調査官補、参
議院事務局、東京都庁、宮城県庁、青森県庁、秋田県庁、山形県庁、福島
県庁、埼玉県庁、群馬県庁、栃木県庁、長野県庁、静岡県庁、愛知県庁、
新潟県庁、石川県庁、富山県庁、東京都特別区、仙台市、山形市、盛岡市、
札幌市、さいたま市、千葉市、新潟市、矢板市、東京大学職員、東北大学
職員、宮城教育大学職員、山形大学職員　他多数

安定した収入安定した収入 ワークライフワークライフ
バランスの実現バランスの実現

誰もが活躍誰もが活躍
しやすい環境しやすい環境

景気動向の影響を受けにくく、収入も
安定しており、定年退職後にも手厚い
保証がある点が魅力です。

誰もが安心して生活できるよう、安心・
安全なまちづくりを推進しています。道
路・水道などのインフラ管理、治安を維
持し、市民生活の安全と平穏を守ること
も行います。

仕事と生活の調和に対して、民間企業
以上に積極的に取り組んでいます。
育児・介護制度も充実しています。

労働環境改善や労働条件の向上に取り組
むことができます。労働基準に関する法
令などの策定・通達などを行い、賃金の
確実な⽀払い、長時間労働の抑制、労働
災害の防⽌に取り組むことができます。

公務員試験ではほぼ学歴や職歴の制限
がありません。採用 •昇進においても男
女共同参画の推進に力を入れています。

住民が必要とする行政サービスを行いま
す。地域住民の日常生活に直結する窓ロ
サービスの提供や健康福祉などに関わる
仕事など、住民の目線に立って実行して
いくことも可能です。

公務員は特定の人や企業ではなく、国民や住民のために広く、行政サービスを提供します。「人の役に立つ」
「国や地域のために」人々が幸せに暮らせる社会を作り、⽀えることに大きなやりがいを見出すことができます。

安全なまちづくり 労働者のために 地域住民の窓口

内定者の喜びの声
公務員の魅力

2023年卒 公務員講座合格実績 
＜内定先＞ 
東京都庁 

＜その他の受験先＞
国家総合職事務系 
埼玉県庁

▽記述対策は添削を活用！▽ 
私の場合は東京都庁が第一志望だったので記述対
策が必須でした。自己採点もやれないことはないで
すが、時間がかかる上どこまでやっても不安が残り
ます。そのため私は講座の記述添削を繰り返し取り
組みました。担当の先生が、どこまで仕上げればい
いのか、キーワードは何かまで教えてくれたので効
率よく確認と学習を進めることができました。知識を
つけて実際に書けるようになるまでにはどうしても
時間がかかるため、早いうちから添削を活用して取
り組むのが吉です！計画的に学習を進めて自信を持
って本番を迎えられるようにしましょう！

中村　太郎さん 
経済学部 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
宮城労働局 
( 国家一般職行政東北 )
＜その他の受験先＞
宮城県庁 
東京都特別区

▽自信をつけられた生協の面接練習▽ 
大学3年の後期から大学4年の 7月頃（面接直前）
まで、月1回程のペースでキャリサポの面接練習に
参加していました。プロ講師の手厚い指導をマンツ
ーマンで受けられるので、自分自身の進捗や志望先
に応じて対策を進められました。また、集団討論の
練習会もあり、県庁の特徴的な試験形態にも対応す
ることができました。筆記対策と並行しながら面接
対策も進められて大変助かりましたし、人物試験を
重視する官公庁が増える中でも当日自信を持って面
接に挑めました！

桑原　瑚南さん
文学部 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
仙台市役所 

＜その他の受験先＞
宮城労働局 
( 国家一般職行政東北 )

▽モチベーションアップのイベントも充実！▽ 
モチベーションアップに繋がるイベントに参加できる
ことが公務員講座の魅力の一つです。冬に実施する
冬期講習 (例年 12月実施 )では、公務員試験の重
要科目を2日間みっちり勉強することができます。更
に冬期講習の参加者同士でコミュニケーションを楽
しむ交流会もあります。
私は受講生同士で情報交換したり、合格サポーター
にアドバイスを聞いたりすることで、モチベーション
を高めることができました。皆さんが納得のいく就
職活動ができるよう応援しています！

白瀬　歩さん 
教育学部 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
裁判所事務官一般職 

＜その他の受験先＞
環境省 ( 国家総合職事務系 ) 
仙台市役所 

▽仲間とともに勝ち取る合格！▽ 
公務員を志す仲間とともに切磋琢磨できる点が、公
務員講座の大きな魅力の一つです。公務員試験は、
筆記試験と面接試験の両方の対策が必要で、長期
戦になります。そのため、講座を通して受験生同士
で交流ができたのは非常に助かりました。特に、同
じ志望先の受験生とともに「コミュニティ」を作り、
その中で政策研究や受験情報の共有ができたことで、
本番にも落ち着いて挑めました。
講座を活用して、仲間とともに志望先の合格を勝ち
取りましょう！

操　知希さん 
法学部 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
法務省専門職員 
( 矯正心理職 )
＜その他の受験先＞
東京都特別区 ( 心理職 )

▽心理系公務員を目指すみなさんへ！▽ 
私は公務員講座を受講したこの１年で、心理系公務員
に関する “生きた情報”を多く得ることが出来ました。
最新の出題傾向に合わせて毎年改訂される体系的か
つ網羅的な心理学の授業はもちろん、受験に役立つ情
報が満載で、心理コースの受講生だけが入ることので
きるメーリングリストも活用しました（モチベーション
維持にも効果的でした！）。また心理系公務員の二次
試験情報は手に入れるのが難しいため、キャリサポで
閲覧できたため大変参考になりました。これだけの情
報を一人で集めるのは難しかったと思うので、みなさ
んも生協の公務員講座で合格を勝ち取ってください！

栗原　真菜さん 
教育学研究科 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
総務省 
( 国家総合職事務系 ) 

＜その他の受験先＞
東京都庁 
国家一般職 ( 行政関東甲信越 ) 

▽情報収集のアンテナは高く！▽ 
受講生のみなさん志望先の情報収集はしています
か？自分ひとりで情報を集めることは非常に大変で
す。アンテナを高くし、主体的に情報を得ようとする
人こそ、キャリサポの二次試験情報を活用してくださ
い。合格を勝ち取った先輩方のリアルな面接試験の
数々の経験がまとまっていますので、そこから面接対
策のヒントを手に入れましょう。ぜひ参考にして合格
を掴み取ってください！

安達　友朗さん 
文学部 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
群馬県庁 ( 農業職 )

＜その他の受験先＞
国家総合職 ( 農業科学 )
高崎市役所

▽技術職も安心して試験に臨める！▽ 
公務員講座では技術職受講生にむけてもサポート
が行われています。
技術職として受験するにあたり専門科目の勉強に偏
ってしまうことも多いですが、公務員講座では教養
試験対策を行うことができる為、学習のペースメー
カーとして活用することが出来ます。また講座受講前
に不安を感じていた面接対策についても、職種にあ
った専門知識や時事問題に関して対策を行ってもら
えたことで本番までには自信を持って取り組むことが
できました。

吉田　愛梨さん 
農学部 (24 年卒 ) 

＜内定先＞ 
青森地方検察庁 
( 国家一般職行政東北 )
＜その他の受験先＞
青森県庁 
裁判所事務官一般職

▽不安を解消する様々なサポート制度▽ 
膨大な勉強や面接練習など、試験のためにやるべき
ことはたくさんあります。長い対策期間の中で孤独を
感じ、自分のしている努力の方向が本当に合ってい
るのか、と不安に押しつぶされそうにもなりました。
そのような中で、キャリサポという、職員さんに相
談でき今後の対策について一緒に考えてくれる環境
は大きな助けになりました。合格サポーターと面談
することもでき、受験の経験を踏まえたアドバイスを
直接聞けたことも合格の⽀えになりました。

加藤　迪子さん 
法学部 (24 年卒 ) 

公務員ならではのやりがい公務員ならではのやりがい
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┃東北大生協公務員講座の３つの特長

公務員講座の特長その 1
受講しやすい！選べる受講スタイル 

公務員講座の特長その2
東北大生専用カリキュラム 

公務員講座の特長その3
圧倒的情報量！一次試験・二次試験情報 

集中して受講するこで、

理解度ＵＰ！
自分の好きな時間で視聴！

学習時間を確保！

対面講義 オンデマンド講義
併用

受講で 学習
効率 大幅
ＵＰ 

本講座は講義の難易度を東北大生のレベルに合わせて設定して
います。初学者でもわかりやすいよう基礎をしっかりと押さえつ
つ、公務員試験合格レベルまで引き上げる講義を提供しています。
そのため国家総合職・国家一般職などの国家公務員や、県庁・
市役所などの地方公務員といった、どのような志望先への受験
も対応可能です。
また、テストや大学祭など学事を考慮し、講義日程などを調整
しているため、大学の講義と両立しやすくなっています。重要科
目は対面講義で実施していますので、できる限り対面で集中し
て参加し、欠席の際はオンデマンド講義を活用しましょう。

アルバイト・サークル・学事で忙しい大学生。忙しい中でも受
講できるようオンデマンド講義も準備しています。
対面講義に参加できなかった際にも、映像講義として受講生マ
イページで配信しますので、繰り返し視聴可能です。また、講
義でのレジュメや課題といった配布物も受講生マイページから
ダウンロード可能です。
その他、オンデマンド講義を視聴する受講生マイページには業
務説明会などのイベントスケジュールも掲載していますので、情
報を見逃す心配もありません。公務員講座受講生のみに向けた
イベントも多数実施しますので、ぜひご活用ください。

東北大生に合わせた 
わかりやすい講義 

忙しい東北大生を
フォロー！ 

公務員試験で最も重要となるのは、「情報」です。
例えば一次試験について見ると、科目・配点、ボ
ーダーラインなど、合格に向けた学習を行う中で
欠かせない情報がたくさんあります。
公務員講座では、受験全般の知識を集約した「受
験ガイドブック」、そして、面接で過去何を聞かれ
たかなどを集約した二次試験情報を大量に蓄積し
ています。
東北地区の情報だけではなく、各大学生協と連携
し、全国各地の情報を集めることも可能です。
学習に加えて効率よく情報収集を行い、他の公務
員志望者に差をつけていきましょう。

受験情報を網羅！ 
受験ガイドブック 充実の面接情報！ 

学内講座ならではのサポート ひとりひとりの良さを
引き出す丁寧な面接指導 公務員試験を一人で乗り切ることは困難です。

学習の進捗や進路など、様々なことに不安を感じやすくな
りますが、キャリアサポートプラザではいつでも相談可能
です。学内講座だからこそ、気になったことはすぐに相談し
て、安心して受講してください。
合格サポーターへの相談も可能です(9月以降)。内定を獲
得した先輩の受験経験をもとに面談を行い、みなさんを合
格へ近づけるサポートを行います。
学内講座だからこそできるサポートで、みなさんの学習を
アシストしていきます。

基礎学力が高い東北大生が最も苦戦するのが面接対策
です。公務員試験では二次試験の配点比率が非常に高く、
面接対策は重要です。
本講座では個人面接練習を早期から丁寧に、かつ繰り返
し実施することで、内容を練り上げていくことができます。
面接練習は何度参加しても無料ですので、早期から面接
練習に参加しましょう。

情報収集も効率的に！ 

周囲の受講生から刺激を受けよう！ いつでもどこでも視聴可能！

キャリアサポートプラザでは
学習相談、各種配布物の受
取等を行うことができます。

合格サポーターの先輩と相談
できます。受講生にとって気
軽に悩みを話せる存在です。

対面講義＋
どこでも視聴できる
オンデマンド講義

自宅や
空き時間
どこでも
アクセス

説明会
情報も多数
掲載され
ます

スマホや
タブレットで
どこでも
視聴OK

資料なども
いつでも
ダウンロード
できる！

何度でも
視聴できる
ので、復習に
最適
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┃就職活動の流れと講座スケジュール

2年生 3年生 ・院 1年生 4年生 ・院 2年生

公
務
員
試
験

民
間
就
活

公
務
員
講
座

2月 5月 3月 6月10月

公務員早期対策 一次試験対策

夏インターンシップ

夏インターンシップ

インターンシップ
応募期間

合同企業説明会・単独会社説明会

リクルーターとのオンライン面談など

企業選考（面接やグループワーク、プレゼンなど）

8月

省庁・自治体　　説明会 願書提出

●国家総合職
教養区分一次
（10月上旬）

●国家総合職一次（3月中旬）

―
5
月
中
旬
―

内
々
定
ピ
ー
ク

●県庁・市役所 一次
　（6月下旬）

●国家一般職 一次
　（6月中旬）

●国家専門職 一次
　（6月上旬）

●県庁・市役所
早期選考（4月下旬頃）

人物試験対策

模試

エントリーシートの
書き方（公務員編）/憲法

数的処理/自然科学/文章理解

民間対策

就職活動のはじめ方
自己分析/エントリーシートの
書き方（民間企業編）

主要5科目（5月～10月）
憲法/民法/行政法/経済原論/数的処理

専門科目（8月～翌年1月）
財政学/政治学/行政学/刑法/労働法
記述法律系/記述経済系
心理（心理職コースのみ）

主要5科目演習問題/時事/経済事情

入退室・ビジネスマナー/個別面接/集団面接/集団討論/プレゼン面接/官庁訪問面接

オリジナル公務員模試2回（12月・2月）
産経公務員模試/TAC模試/LEC模試（別途有料）

直前期演習・時事対策（2月～4月）

―
8
月
下
旬
―

内
々
定
ピ
ー
ク

インターンシップ
応募期間

※1
状況に合わせて
選べる受講開始
時期 !!

※2
公務員試験の
早期化にも
しっかり対応

例年 5月から開講していた公務員講座ですが、公務員試験の早期化に伴い今年から2月開講となります。2月
のお申込みの方も5月のお申込みの方も提供コマ数は同じです。（5月から受講開始された方は、2月から4月
までの講義動画をオンデマンドで視聴する形となります。）　開講途中のお申込みも可能ですので、ご自身のタイ
ミングに合わせて講座を始めることができます。

2 月からの受講開始がおすすめの方 [ 早期申込締切 2 月 16 日（金）]
● 公務員受験を既に決めていて、少しでも早く勉強を始めたい方
● 2024 年 10月に行われる国家総合職教養区分試験を受験予定の方
● 夏休みにインターンシップやボランティア活動などがあり忙しくなるため、余裕を持った学習計画を立てたい方

5 月からの受講開始がおすすめの方 [ 最終申込締切 4 月 30 日（火）]
● まだ自分の就職活動をどうするかが未定で、コース選びに迷われている方
● 2～4月がサークル活動などで忙しい方

※1 状況に合わせて選べる受講開始時期 !!
民間就活の早期化に伴い、公務員試験も年々前倒しで試験が実施されています。
また、県庁や市役所などの自治体では、6月第 3週の日曜日に行われる本試験とは別に、4月～5月頃に
行われる「早期採用枠」試験を設けるところも増えてきています。
生協の公務員講座は、上記のような変更点も踏まえて、試験日までに受験科目の学習をしっかり終わらせる
ことができるようなカリキュラムが組まれているので安心です。

特典

国家総合職  4 月 24 日（日）

国家一般職  6 月 12 日（日）

地方上級　　6 月 19 日（日）

2022年
国家総合職  4 月 9 日（日）

国家一般職  6 月 11 日（日）

地方上級　　6 月 18日（日）

2023年
国家総合職  3 月 17 日（日）

国家一般職  6 月 2 日（日）

地方上級　　未発表

2024年
国家総合職  未発表
国家一般職  未発表
地方上級　　未発表

2025年
一次試験日の変化

※2 公務員試験の早期化にもしっかり対応

Hagicoポイント還元＆
2023合格体験記をプレゼント!
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┃コース内容とカリキュラム

行政職として施策の企画立案や予算編成などゼネラリストとして働きたい
技術職や心理職として、大学で学んだ知識を活かしたスペシャリストとして働きたい？

国家公務員として、国全体に関わる業務に携わりたい
地方公務員として住民サービスを中心に携わりたい？

国家総合職合格の
可能性を高めたい？

Yes

国家総合職として政策立案等に携わりたい
国家一般職として政策の実行に従事したい

国家専門職として特定の分野でスペシャリスト
として働きたい

行政職

技術職
心理職

公務員に必ず合格したい
それとも、公務員試験対策
しながら民間就活もしたい？

国家公務員 地方公務員

公務員に必ず合格したい
それとも、公務員試験対策
しながら民間就活もしたい？

必ず合格

技術職コース

心理職コース

＋

民間併願OP

公務員・民間
併願コース
（専門科目なし）

民間就活も

民間就活も

地上国般
コース

必ず合格

＋

教養区分OP

地上国般
コース

国家総合
コース

国家総合
コース

No

国家総合職 国家一般職
国家専門職

S T A R T

あなたに向いているコースは？

※◎は講座の科目で受験可能な試験、○は一部対応している
　試験、△は受験できる試験も含まれている場合となります。

国家
総合
コース

地上
国般
コース

公・民
併願
コース

心理職
コース

技術職
コース

国
家
公
務
員

国家総合 ◎ ○ ◎ ○
国家一般 ◎ ◎ ○
国税専門官 ◎ ◎
財務専門官 ◎ ◎

労働基準監督官 ◎ ◎ ○
法務省専門職員 ◎
裁判所職員 ◎ ◎

家庭裁判所調査官補 ◎ ◎ ◎
衆議院事務局 ◎ ◎
参議院事務局 ◎ ◎
国立大学法人 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
独立行政法人 ◎ ◎ △ ◎ ○

国家
総合
コース

地上
国般
コース

公・民
併願
コース

心理職
コース

技術職
コース

地
方
公
務
員

東京都庁 ◎ ◎ ◎ ○
東京特別区 ◎ ◎ ◎ ○
地方上級 ◎ ◎ △ ◎ ○
市役所

（教養試験のみ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

コース別受験先リスト

全コース、テキスト・問題集・全国模試 2回（12月・2月実施）・論作文添削 2回
二次試験対策（模擬面接・集団討論など）が含まれています。

※オプションと直前対策は、コースをお申込いただいた方のみ追加で申込みが可能です。

科目 コマ
数

国家 
総合

地上 
国般

公.民 
併願 心理 技術 教養 

OP
民間
OP

国家総合職（春試験）対策
国総法律・経済（択一） 24 ● ー ー ー ー ー ー

国総法律・経済（記述） 18 ● ー ー ー ー ー ー

国総法律・経済（政策論文） 4 ● ー ー ー ー ー ー

教養区分オプション
教養区分（教養演習） 28 ー ー ー ー ー ● ー

教養区分（政策論文） 8 ー ー ー ー ー ● ー

教養区分（二次対策） 10 ー ー ー ー ー ● ー

教養科目
開講ガイダンス 1 ● ● ● ● ● ー ー

数的処理 38 ● ● ● ● ● ー ー

資料解釈 4 ● ● ● ● ● ー ー

文章理解 6 ● ● ● ● ● ー ー

自然科学 15 ● ● ● ● ● ー ー

社会科学 16 ● ● ● ● ● ー ー

人文科学 0 ● ● ● ● ● ー ー

論作文講義 6 ● ● ● ● ● ー ー

専門科目
憲法 20 ● ● ー ー ー ー ー

民法 36 ● ● ー ー ー ー ー

行政法 20 ● ● ー ー ー ー ー

経済原論 44 ● ● ー ー ー ー ー

財政学 12 ● ● ー ー ー ー ー

政治学 12 ● ● ー ー ー ー ー

行政学 12 ● ● ー ー ー ー ー

刑法 12 ● ● ー ー ー ー ー

労働法 11 ● ● ー ー ー ー ー

経済事情 4 ● ● ー ー ー ー ー

専門記述対策（行政系）
記述憲法 4 ● ● ー ー ー ー ー

記述民法 1 ● ● ー ー ー ー ー

記述行政法 1 ● ● ー ー ー ー ー

記述法律総合演習 2 ● ● ー ー ー ー ー

記述経済系 3 ● ● ー ー ー ー ー

専門試験対策（心理職）
心理職専門 36 ー ー ー ● ー ー ー

科目 コマ
数

国家 
総合

地上 
国般

公.民 
併願 心理 技術 教養 

OP
民間
OP

民間併願オプション
民間就活のはじめ方 1 ー ー ● ー ー ー ●

自己分析 1 ー ー ● ー ー ー ●

先輩受講生の就活体験談 1 ー ー ● ー ー ー ●

民間就活ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄの書き方 2 ー ー ● ー ー ー ●

企業・業界研究 6 ー ー ● ー ー ー ●

面接対策基礎 1 ー ー ● ー ー ー ●

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ基礎 1 ー ー ● ー ー ー ●

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ応用 1 ー ー ● ー ー ー ●

自己分析個別面談 40 分 ー ー ● ー ー ー ●

民間ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ添削面談 40 分 ー ー ● ー ー ー ●

WEBシステム「SPIの森」 1 ー ー ● ー ー ー ●

直前対策
直前数的処理 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前時事 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前憲法 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前民法 8 ー ー ー ー ー ー ー

直前行政法 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前経済系 8 ー ー ー ー ー ー ー

面接・模試
公務員ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄの書き方 1 ● ● ● ● ● ー ー

公務員面接対策講義 4 ● ● ● ● ● ー ー

公務員進路ガイダンス 3 ● ● ● ● ● ー ー

公務員面接練習 無制限 ● ● ● ● ● ー ー

自己分析SEQ 1 回 1 回 1 回 1 回 1 回 1 回 ー ー

オリジナル公務員模試 2回 2 回 2 回 2 回 2 回 2 回 ー ー

コマ合計 334 288 109 130 94 46 14

※ 論作文講義に添削が 2 回、 記述対策に添削が各 2 回 （法律系 2 回、 経済系 2 回）

つきます。

※ 直前対策はコースに含まれていません。 お申込み時にセットでお申込みいただくと 4

千円引きとなりお得です。 開講後に追加のお申込みも可能です。

※ 心理職専門のテキストは、 既にお持ちの方が多いため受講料には含まず別途購入と

なります。

　　詳細はガイダンスにてご確認ください。

※ 講座の動画視聴は、 全コース 2026 年 3 月まで可能です。

各コース内容コマ数一覧表

直前対策は受講した方がいいですか？
？

コース名 推奨の直前対策 実施時期 

国家総合 教養 ・ 専門 3 ～ 5 月 

地上国般 教養 ・ 専門 3 ～ 5 月 

公務員 ・ 民間併願 教養のみ 3 ～ 4 月 

心理職 教養のみ 3 ～ 4 月 

技術職 教養のみ 3 ～ 4 月 

コース別 直前対策対応表  直前期だからこそ、講師が選ぶ予想問題演習が効果大！ 
各科目の講師が厳選した予想問題を扱うため、本試験の得点に直結する
内容を学習することができます。
直前対策を受講することで、直前期に主要科目を中心に効率よく学習す
ることができるので、1 点でも多く本試験で得点したい方におすすめです。

本試験直前の大切な時期に、学習ペースを崩さず走りき
るためにも直前対策を有効活用しましょう  
本講座は 3 月末でほとんどの講義が終了します。そのため一人で勉強を
続けていると、だらけてしまったり、先が見えない不安が増してしまう
方が多いようです。直前対策を受講すれば周りの受講生の様子も確認で
きますし、やる気アップにもつながります。
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┃よくある質問・相談

インターンシップとは何ですか？
どのようなことが行われ、どのように参加申込みするのでしょうか？01

インターンシップと一言にいっても内容は様々。中には選考に通らないと参加できないものも。

法律や経済に関する知識がなく、講座の授業についているのか心配です。02

理系学部や文学部・教育学部の先輩も内定を勝ち取っていますので安心してください！

03

教養区分オプションは、筆記試験と人物試験両方に対応した内容です。

国家総合職の教養区分とはどのような試験ですか？
また、公務員講座の教養区分オプションはどのような内容でしょうか？

科目 コマ数 実施時期

1 政策論文講義 8コマ 6月

2 数的処理演習 8コマ 9月

3 自然科学演習 4コマ 9月

4 社会科学演習 8コマ 9月

5 人文科学演習 4コマ 9月

6 文章理解演習 4コマ 9月

7 二次対策講義 10コマ 10～11月

国家総合職教養区分オプション （7科目、90分×46コマ）

公務員試験と民間就活の併願をしていた先輩は、これまでにいましたか？04

併願の鍵は、スケジュール管理と情報収集！

学部受験をしようか、大学院へ進学しようか迷っています。
国家公務員試験は合格の有効期間が5年間と聞きましたが本当ですか？05

本当です！大学院で研究に集中したいという方は、3年生からの受講をお勧めします！ 

06

民間併願オプションは、筆記試験と人物試験両方に対応した内容です。

公務員講座の民間併願オプションはどのような内容ですか？

SPI

テストセンター形式 模試 3 セット＋構造的把握力

WEB テスティング形式 模試 2 セット

概要 ・ 解答のテクニック＆演習問題

玉手箱
模試 7 種 14 セット

概要 ・ 解答のテクニック＆演習問題 （種類別）

TG-WEB
模試 2 セット

概要 ・ 解答のテクニック

Web-CAB
模試 3 セット

概要 ・ 解答のテクニック

SPIの森　収録教材 （受講料に含む）

■国家総合職教養区分（秋試験）とは

■講座の教養区分オプションの内容は？

院進学と 
迷っている 
という方に 
おすすめ！ 

科目 コマ数

民間就活のはじめ方 1コマ

11

10

9

8

5

4

3

2

1

自己分析 1コマ

先輩受講生の就活体験談を
聞こう

45分2名

エントリーシートの書き方 2コマ

企業・業界研究講義 1コマ

企業・業界研究実践編 5コマ

面接対策基礎
（動画エントリーシート対策含）

1コマ

グループディスカッション基礎 1コマ

グループディスカッション応用 1コマ

自己分析個別面談 40分1回

エントリーシート個別添削 40分1回

民間併願オプション （9科目、90分コマ×14、面談2回）

7

6

インターンシップとは、学生が企業等において実習・研修的な就業体験をする制度のことを言います。実際に働いている人から直接
話を聞いたり仕事を体験してみたりすることで、業種や職種、仕事内容について理解を深めたり、職場の雰囲気を知ることができ
ます。最近は公務員でもインターンシップが実施されるようになってきています。民間企業の中には夏インターンシップの参加で内々
定がもらえたり今後の選考に影響があるものもありますが、公務員のインターンシップは選考に影響はありません。5月～ 6月に多く
の省庁・自治体で受付を開始しますが、エントリーシート（履歴書）の提出が必要となります。志望動機や自己アピールなどを書い
て応募し、選考に通ればインターンシップへの参加が可能となります。 
省庁や自治体の仕事の理解を深め、職員の方のやりがいや働き方を聞いて志望度を高める機会となるので、参加をお勧めしています。
 

国家総合職試験（「教養区分」を除く）と国家一般職試験（大卒程度試験）は、最終合格した場合の有効期間は 5 年間で、国家
総合職試験「教養区分」は 6 年 6ヶ月間となります。そのため、学部 3 年生で集中して勉強して 4 年生で受験、最終合格後の官庁
訪問だけ修士 2 年生の時に行うという学生が全国でも増えてきています。院進学の受験勉強と重なりますが、その年に公務員試験
で結果が出なくても翌年もチャレンジできるので比較的勉強時間に余裕ができます。大学院の 2 年間を研究中心で過ごすことが
できるため、お勧めです。 

公務員試験の行政職の専門科目は、憲法、民法、行政法、経済原論など法律や経済に関わる科目が多いことは事実です。とはいえ、
法学部や経済学部の学生が有利とは限りません。 
本講座ではどの科目も初学者ということを前提に内容を構成していますので、講義を受けて復習し、問題集を解き進めることで、ど
の学部の方でも受験科目に十分対応することができます。 

多くの国家公務員試験や地方公務員試験は春から夏に行われますが、教養
区分の試験は 10月上旬に一次試験が行われます。 
2023 年からは、受験可能年齢が 20 歳から19 歳に引き下げられました。 
一次試験は教養科目中心の基礎能力試験と総合論文試験が行われ、二次
試験は企画提案試験と政策課題討議試験、人物試験となっています。 

公務員も受験するけれど、民間で気になる企業がある・・・。そんな方には、
民間併願オプションの受講をお勧めします。 
民間就活の対策は、公務員試験対策と全く異なります。民間併願オプショ
ンでは、民間就活で必要となる知識や情報を学ぶことはもちろん、個別面
談もあるため皆さんの必要なタイミングで面談を受けられます。 
また、2 月～ 6 月のインターンシップ前の時期に集中して講座が行われる
のも大きな特長です。 

教養科目は 2 月から始まる本講座で全てカバーしていますが、教養区分オ
プションでは、教養区分試験が行われる直前期（9月）に演習講義を実施
します。 
一次試験の合格発表後（10 ～11月）は、二次試験対策をオンラインで受講
できます。面接練習も何回でも希望回数受けられます。 
他大学の学生との交流の機会もあり、官庁訪問対策の情報収集にも有利です。

公務員試験と民間就活を併願し、内定を獲得した受講生ももちろんいます。ただ、経験者から話を聞くと、それぞ
れの対策にかなり時間が取られるため、スケジュール管理と情報収集が欠かせないということでした。 
併願を考える場合は、自分の志望度が高いのは公務員と民間企業どちらなのかを年内に確定して、 早めの準備と情報
収集を心がけましょう。 

インターンシップとは何ですか？
どのようなことが行われ、どのように参加申込みするのでしょうか？01

インターンシップと一言にいっても内容は様々。中には選考に通らないと参加できないものも。

法律や経済に関する知識がなく、講座の授業についているのか心配です。02

理系学部や文学部・教育学部の先輩も内定を勝ち取っていますので安心してください！

03

教養区分オプションは、筆記試験と人物試験両方に対応した内容です。

国家総合職の教養区分とはどのような試験ですか？
また、公務員講座の教養区分オプションはどのような内容でしょうか？

科目 コマ数 実施時期

1 政策論文講義 8コマ 6月

2 数的処理演習 8コマ 9月

3 自然科学演習 4コマ 9月

4 社会科学演習 8コマ 9月

5 人文科学演習 4コマ 9月

6 文章理解演習 4コマ 9月

7 二次対策講義 10コマ 10～11月

国家総合職教養区分オプション （7科目、90分×46コマ）

公務員試験と民間就活の併願をしていた先輩は、これまでにいましたか？04

併願の鍵は、スケジュール管理と情報収集！

学部受験をしようか、大学院へ進学しようか迷っています。
国家公務員試験は合格の有効期間が5年間と聞きましたが本当ですか？05

本当です！大学院で研究に集中したいという方は、3年生からの受講をお勧めします！ 

06

民間併願オプションは、筆記試験と人物試験両方に対応した内容です。

公務員講座の民間併願オプションはどのような内容ですか？

SPI

テストセンター形式 模試 3 セット＋構造的把握力

WEB テスティング形式 模試 2 セット

概要 ・ 解答のテクニック＆演習問題

玉手箱
模試 7 種 14 セット

概要 ・ 解答のテクニック＆演習問題 （種類別）

TG-WEB
模試 2 セット

概要 ・ 解答のテクニック

Web-CAB
模試 3 セット

概要 ・ 解答のテクニック

SPIの森　収録教材 （受講料に含む）

■国家総合職教養区分（秋試験）とは

■講座の教養区分オプションの内容は？

院進学と 
迷っている 
という方に 
おすすめ！ 

科目 コマ数

民間就活のはじめ方 1コマ

11

10

9

8

5

4

3

2

1

自己分析 1コマ

先輩受講生の就活体験談を
聞こう

45分2名

エントリーシートの書き方 2コマ

企業・業界研究講義 1コマ

企業・業界研究実践編 5コマ

面接対策基礎
（動画エントリーシート対策含）

1コマ

グループディスカッション基礎 1コマ

グループディスカッション応用 1コマ

自己分析個別面談 40分1回

エントリーシート個別添削 40分1回

民間併願オプション （9科目、90分コマ×14、面談2回）

7

6

インターンシップとは、学生が企業等において実習・研修的な就業体験をする制度のことを言います。実際に働いている人から直接
話を聞いたり仕事を体験してみたりすることで、業種や職種、仕事内容について理解を深めたり、職場の雰囲気を知ることができ
ます。最近は公務員でもインターンシップが実施されるようになってきています。民間企業の中には夏インターンシップの参加で内々
定がもらえたり今後の選考に影響があるものもありますが、公務員のインターンシップは選考に影響はありません。5月～ 6月に多く
の省庁・自治体で受付を開始しますが、エントリーシート（履歴書）の提出が必要となります。志望動機や自己アピールなどを書い
て応募し、選考に通ればインターンシップへの参加が可能となります。 
省庁や自治体の仕事の理解を深め、職員の方のやりがいや働き方を聞いて志望度を高める機会となるので、参加をお勧めしています。
 

国家総合職試験（「教養区分」を除く）と国家一般職試験（大卒程度試験）は、最終合格した場合の有効期間は 5 年間で、国家
総合職試験「教養区分」は 6 年 6ヶ月間となります。そのため、学部 3 年生で集中して勉強して 4 年生で受験、最終合格後の官庁
訪問だけ修士 2 年生の時に行うという学生が全国でも増えてきています。院進学の受験勉強と重なりますが、その年に公務員試験
で結果が出なくても翌年もチャレンジできるので比較的勉強時間に余裕ができます。大学院の 2 年間を研究中心で過ごすことが
できるため、お勧めです。 

公務員試験の行政職の専門科目は、憲法、民法、行政法、経済原論など法律や経済に関わる科目が多いことは事実です。とはいえ、
法学部や経済学部の学生が有利とは限りません。 
本講座ではどの科目も初学者ということを前提に内容を構成していますので、講義を受けて復習し、問題集を解き進めることで、ど
の学部の方でも受験科目に十分対応することができます。 

多くの国家公務員試験や地方公務員試験は春から夏に行われますが、教養
区分の試験は 10月上旬に一次試験が行われます。 
2023 年からは、受験可能年齢が 20 歳から19 歳に引き下げられました。 
一次試験は教養科目中心の基礎能力試験と総合論文試験が行われ、二次
試験は企画提案試験と政策課題討議試験、人物試験となっています。 

公務員も受験するけれど、民間で気になる企業がある・・・。そんな方には、
民間併願オプションの受講をお勧めします。 
民間就活の対策は、公務員試験対策と全く異なります。民間併願オプショ
ンでは、民間就活で必要となる知識や情報を学ぶことはもちろん、個別面
談もあるため皆さんの必要なタイミングで面談を受けられます。 
また、2 月～ 6 月のインターンシップ前の時期に集中して講座が行われる
のも大きな特長です。 

教養科目は 2 月から始まる本講座で全てカバーしていますが、教養区分オ
プションでは、教養区分試験が行われる直前期（9月）に演習講義を実施
します。 
一次試験の合格発表後（10 ～11月）は、二次試験対策をオンラインで受講
できます。面接練習も何回でも希望回数受けられます。 
他大学の学生との交流の機会もあり、官庁訪問対策の情報収集にも有利です。

公務員試験と民間就活を併願し、内定を獲得した受講生ももちろんいます。ただ、経験者から話を聞くと、それぞ
れの対策にかなり時間が取られるため、スケジュール管理と情報収集が欠かせないということでした。 
併願を考える場合は、自分の志望度が高いのは公務員と民間企業どちらなのかを年内に確定して、 早めの準備と情報
収集を心がけましょう。 

ここでは、お申込み時によくご相談いただく
質問内容についてご紹介します。 
就職活動はわからないことも多く、不安に感じる方も多
いかと思います。高額な講座だからこそ、将来に関わる
講座だからこそ、正しい情報を知った上で検討を進めて
いきましょう。

← WEB 上ではここに掲載しきれない Q&A を掲載中！ 

公式 LINE ではお得な情報やお問合せも対応中です → 



東北大学生活協同組合　キャリアサポートプラザ
〒 980-8576 宮城県仙台市青葉区川内 27−1 東北大学川内南キャンパス厚生会館内
TEL：022-262-7470　MAIL：plaza@tohoku.u-coop.or.jp　
営業時間：平日 10：00 ～ 17：00

受講料・申込手続

国家総合コース
税込389,000円

教養区分オプション

税込70,000円

申込手続

国家総合職（春試験）、国家専門職、県庁、市役所など、
あらゆる公務員試験が受験可能な行政職コースです

地上国般コース
税込339,000円

県庁、国家一般職、市役所など専門科目が必須のあらゆる
公務員試験が受験可能な行政職コースです

公務員・民間併願コース

税込219,000円
SPI・教養科目・面接で受験可能な公務員試験と、民間就活
を併願するコースです（行政・技術・心理すべて申込可）

心理職コース
税込209,000円

国家総合職（人間科学）、法務省専門職員、家裁調査官補、
県庁などあらゆる心理職が受験可能なコースです

税込159,000円
建築・物理・化学・農業・畜産などの国家公務員・県庁を
目指す技術職の方が受験可能なコースです技術職コース

国家総合職教養区分
志望の方にお薦めです

民間併願オプション

税込60,000円講義の他に添削や面接
Webテストがつきます

直前対策（教養・専門）

税込44,000円本講座とセットで
申し込むと4千円値引き

直前対策（教養のみ）

税込24,000円本講座とセットで
申し込むと4千円値引き

早割キャンペーン開催期間
2/16（金）申込まで対象

早割でHagiCoポイント30,000円分還元

早割でHagiCoポイント30,000円分還元

早割でHagiCoポイント15,000円分還元

早割でHagiCoポイント15,000円分還元

早割でHagiCoポイント15,000円分還元

大学生協ローンの支払いの例 3 回 6 回 12 回 24 回 36 回
国家総合
コース ¥389,000

初回 ¥131,635 ¥66,769 ¥34,216 ¥19,399 ¥14,827

2 回目以降 ¥131,600 ¥66,500 ¥34,000 ¥17,700 ¥12,300

地上国般
コース ¥339,000

初回 ¥114,885 ¥58,449 ¥30,146 ¥17,479 ¥13,587

2 回目以降 ¥114,600 ¥57,900 ¥29,600 ¥15,400 ¥10,700

公務員・民間
併願コース ¥219,000

初回 ¥74,285 ¥37,781 ¥19,718 ¥10,111 ¥9,211

2 回目以降 ¥74,000 ¥37,400 ¥19,100 ¥10,000 ¥6,900

・お申込みに必要なもの
１．講座申込書 　２．講座契約書 　３．東北大生協組合員証（アプリ内電子組合員証）
※申込みには東北大生協への加入が必須です。
必要事項をご記入いただき、上記 3点をご準
備ください。

・お支払方法
A.ゆうちょ銀行への振込 　
B.大学生協ローン


