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┃コース内容とカリキュラム

行政職として施策の企画立案や予算編成などゼネラリストとして働きたい
技術職や心理職として、大学で学んだ知識を活かしたスペシャリストとして働きたい？

国家公務員として、国全体に関わる業務に携わりたい
地方公務員として住民サービスを中心に携わりたい？

国家総合職合格の
可能性を高めたい？

Yes

国家総合職として政策立案等に携わりたい
国家一般職として政策の実行に従事したい

国家専門職として特定の分野でスペシャリスト
として働きたい

行政職

技術職
心理職

公務員に必ず合格したい
それとも、公務員試験対策
しながら民間就活もしたい？

国家公務員 地方公務員

公務員に必ず合格したい
それとも、公務員試験対策
しながら民間就活もしたい？

必ず合格

技術職コース

心理職コース

＋

民間併願OP

公務員・民間
併願コース
（専門科目なし）

民間就活も

民間就活も

地上国般
コース

必ず合格

＋

教養区分OP

地上国般
コース

国家総合
コース

国家総合
コース

No

国家総合職 国家一般職
国家専門職

S T A R T

あなたに向いているコースは？

※◎は講座の科目で受験可能な試験、○は一部対応している
　試験、△は受験できる試験も含まれている場合となります。

国家
総合
コース

地上
国般
コース

公・民
併願
コース

心理職
コース

技術職
コース

国
家
公
務
員

国家総合 ◎ ○ ◎ ○
国家一般 ◎ ◎ ○
国税専門官 ◎ ◎
財務専門官 ◎ ◎

労働基準監督官 ◎ ◎ ○
法務省専門職員 ◎
裁判所職員 ◎ ◎

家庭裁判所調査官補 ◎ ◎ ◎
衆議院事務局 ◎ ◎
参議院事務局 ◎ ◎
国立大学法人 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
独立行政法人 ◎ ◎ △ ◎ ○

国家
総合
コース

地上
国般
コース

公・民
併願
コース

心理職
コース

技術職
コース

地
方
公
務
員

東京都庁 ◎ ◎ ◎ ○
東京特別区 ◎ ◎ ◎ ○
地方上級 ◎ ◎ △ ◎ ○
市役所

（教養試験のみ） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

コース別受験先リスト

全コース、テキスト・問題集・全国模試 2回（12月・2月実施）・論作文添削 2回
二次試験対策（模擬面接・集団討論など）が含まれています。

※オプションと直前対策は、コースをお申込いただいた方のみ追加で申込みが可能です。

科目 コマ
数

国家 
総合

地上 
国般

公.民 
併願 心理 技術 教養 

OP
民間
OP

国家総合職（春試験）対策
国総法律・経済（択一） 24 ● ー ー ー ー ー ー

国総法律・経済（記述） 18 ● ー ー ー ー ー ー

国総法律・経済（政策論文） 4 ● ー ー ー ー ー ー

教養区分オプション
教養区分（教養演習） 28 ー ー ー ー ー ● ー

教養区分（政策論文） 8 ー ー ー ー ー ● ー

教養区分（二次対策） 10 ー ー ー ー ー ● ー

教養科目
開講ガイダンス 1 ● ● ● ● ● ー ー

数的処理 38 ● ● ● ● ● ー ー

資料解釈 4 ● ● ● ● ● ー ー

文章理解 6 ● ● ● ● ● ー ー

自然科学 15 ● ● ● ● ● ー ー

社会科学 16 ● ● ● ● ● ー ー

人文科学 0 ● ● ● ● ● ー ー

論作文講義 6 ● ● ● ● ● ー ー

専門科目
憲法 20 ● ● ー ー ー ー ー

民法 36 ● ● ー ー ー ー ー

行政法 20 ● ● ー ー ー ー ー

経済原論 44 ● ● ー ー ー ー ー

財政学 12 ● ● ー ー ー ー ー

政治学 12 ● ● ー ー ー ー ー

行政学 12 ● ● ー ー ー ー ー

刑法 12 ● ● ー ー ー ー ー

労働法 11 ● ● ー ー ー ー ー

経済事情 4 ● ● ー ー ー ー ー

専門記述対策（行政系）
記述憲法 4 ● ● ー ー ー ー ー

記述民法 1 ● ● ー ー ー ー ー

記述行政法 1 ● ● ー ー ー ー ー

記述法律総合演習 2 ● ● ー ー ー ー ー

記述経済系 3 ● ● ー ー ー ー ー

専門試験対策（心理職）
心理職専門 36 ー ー ー ● ー ー ー

科目 コマ
数

国家 
総合

地上 
国般

公.民 
併願 心理 技術 教養 

OP
民間
OP

民間併願オプション
民間就活のはじめ方 1 ー ー ● ー ー ー ●

自己分析 1 ー ー ● ー ー ー ●

先輩受講生の就活体験談 1 ー ー ● ー ー ー ●

民間就活ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄの書き方 2 ー ー ● ー ー ー ●

企業・業界研究 6 ー ー ● ー ー ー ●

面接対策基礎 1 ー ー ● ー ー ー ●

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ基礎 1 ー ー ● ー ー ー ●

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ応用 1 ー ー ● ー ー ー ●

自己分析個別面談 40 分 ー ー ● ー ー ー ●

民間ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ添削面談 40 分 ー ー ● ー ー ー ●

WEBシステム「SPIの森」 1 ー ー ● ー ー ー ●

直前対策
直前数的処理 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前時事 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前憲法 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前民法 8 ー ー ー ー ー ー ー

直前行政法 6 ー ー ー ー ー ー ー

直前経済系 8 ー ー ー ー ー ー ー

面接・模試
公務員ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄの書き方 1 ● ● ● ● ● ー ー

公務員面接対策講義 4 ● ● ● ● ● ー ー

公務員進路ガイダンス 3 ● ● ● ● ● ー ー

公務員面接練習 無制限 ● ● ● ● ● ー ー

自己分析SEQ 1 回 1 回 1 回 1 回 1 回 1 回 ー ー

オリジナル公務員模試 2回 2 回 2 回 2 回 2 回 2 回 ー ー

コマ合計 334 288 109 130 94 46 14

※ 論作文講義に添削が 2 回、 記述対策に添削が各 2 回 （法律系 2 回、 経済系 2 回）

つきます。

※ 直前対策はコースに含まれていません。 お申込み時にセットでお申込みいただくと 4

千円引きとなりお得です。 開講後に追加のお申込みも可能です。

※ 心理職専門のテキストは、 既にお持ちの方が多いため受講料には含まず別途購入と

なります。

　　詳細はガイダンスにてご確認ください。

※ 講座の動画視聴は、 全コース 2026 年 3 月まで可能です。

各コース内容コマ数一覧表

直前対策は受講した方がいいですか？
？

コース名 推奨の直前対策 実施時期 

国家総合 教養 ・ 専門 3 ～ 5 月 

地上国般 教養 ・ 専門 3 ～ 5 月 

公務員 ・ 民間併願 教養のみ 3 ～ 4 月 

心理職 教養のみ 3 ～ 4 月 

技術職 教養のみ 3 ～ 4 月 

コース別 直前対策対応表  直前期だからこそ、講師が選ぶ予想問題演習が効果大！ 
各科目の講師が厳選した予想問題を扱うため、本試験の得点に直結する
内容を学習することができます。
直前対策を受講することで、直前期に主要科目を中心に効率よく学習す
ることができるので、1 点でも多く本試験で得点したい方におすすめです。

本試験直前の大切な時期に、学習ペースを崩さず走りき
るためにも直前対策を有効活用しましょう  
本講座は 3 月末でほとんどの講義が終了します。そのため一人で勉強を
続けていると、だらけてしまったり、先が見えない不安が増してしまう
方が多いようです。直前対策を受講すれば周りの受講生の様子も確認で
きますし、やる気アップにもつながります。




