
東北大学生協
公務員先取り講座

２,4年生
対象

企画・運営：東北大学生活協同組合

定員 100名 申込締切 2023年2月3日(金)

対象 学部2年生(新3年生)・4年生(新大学院1年生)

●申込期間：12月14日(水)〜2月3日(金)

2023年度公務員先取り講座ガイダンス動画視聴のご案内

日時：2022年12月13日（火）18:00〜19:45
形式：アーカイブ動画配信
内容：
●公務員講座講師講演「変化する公務員試験とその対策について」
●合格者に聞く「今の内からやっておくべきこと」
●公務員先取り講座内容のご説明
●公務員先取り講座申込方法のご案内

アーカイブ視聴の申込みは
以下のQRコードから

東北大学生活協同組合 キャリアサポートプラザ



本講座では、東北大生のレベルに合わ

せて実績のあるプロの講師が的確な勉

強法で講義を展開していきます。講義

スケジュールも学事を踏まえて設定し

ておりますので、学業と両立しながら

講座を受講することができます。

公務員先取り講座が
必要な理由

東北大生のための
カリキュラム

学内講座ならではの
万全なフォロー体制

受講生に寄り添う
丁寧な面談・添削

2
インターンシップなど公務員試験に向け
た事前準備が今からできる！

1
苦手分野「数的処理」の早期対策で、
公務員試験を攻略できる！

本講座は、大学生協が試験情報の提供や受

験相談を通じて受講生が学習に専念できる

ように全面的にバックアップしています。

実際に受験した先輩受講生の声をもとに、

試験内容や雰囲気などきめ細かい情報をお

伝えします。

公務員講座受講生には、講座期間中に学習進路

面談とインターンシップのエントリーシート添

削を一人1回ずつ実施します。公務員試験勉強

が本格化する前の時期に今後の指針を明確化さ

せ、ES添削を行うことで公務員試験対策に余

裕を持って取り組むことがます。

「数的処理」は公務員試験において必須の科目であり、加えて配点比率も非常に高く、力を入れるべき科目です。しか

し多くの公務員講座受講生が「数的処理」科目を苦手としており、差が大きくつきやすい科目です。

先取り講座では早期から基礎を固め、演習を行うことで余裕を持って公務員試験合格に必要な力を養成することを目指

していきます。差がつきやすい科目だからこそ早期対策を行い、「数的処理」を得点源とすることができます。

民間企業のインターンシップや就職活動が本格的にはじまる前に公務員の職種や試験について知ることで、自身の進路

選択の材料にすることができます。職種や試験内容を知り、これから始まる公務員試験対策に向けてどんな力が必要か、

何をすべきかを明確にお伝えします。

東北大学生協 公務員先取り講座 3つの特長



なぜ今の時期から、エントリーシートの書き
方を学ぶ必要があるのでしょうか？

公務員インターンシップエントリーシート頻出課題

1.インターンシップを志望する理由(400文字程度) 2.希望する実習内容とその理由(400文字程度)

3.自己PR(200字程度)

Point.１

(2022年度実施省庁より)

公務員として取り組みたい事が
伝えられているか。

自分自身の強みを正確に分析で
きているか。

公務員になりたい理由を明確に
述べられているか。

Point.2 Point.3

〇早期から余裕を持って、作成に取り組む。

インターンシップ参加に必要なことは…

①十分な自己分析の時間 ②専門的な視点での添削

これらを実施、余裕を持ったエントリーシートの完成をサポートします。

公務員先取り講座では

〇公務員試験に精通した講師による添削指導。

◇インターンシップとは…？
まず、インターンシップとは学生が実際に仕事を体験する制度のことで、就業体験と言わ

れています。官公庁発行のパンフレットやWebだけではわからない、職場の雰囲気や業務内
容を事前に知れることができる、それがインターンシップの最大のメリットです。
インターンシップに参加するためには以下のような課題に対して、わかりやすくかつ意欲

が十分に伝わるエントリーシートを作成することが大切です。

一方でインターンシップ募集の現状は…

①募集期間が短いケースが多い ②十分添削を受けている時間がない

◇公務員インターンシップに参加するためには…？
公務員インターンシップには応募すれば参加できるわけではありません。参加のためには

選考を通過する必要があります。
選考の際にはエントリーシートを作成・提出しますが、その作成にあたって十分な時間と添
削が必要になるにも関わらず、応募期間が非常に短く設定されているケースが多くなってい
ます。つまり公務員のインターンシップに参加するには早期から余裕を持ってエントリー
シートの作成のノウハウを身に着けておく必要があります。

だからこそ公務員先取り講座で今から準備をしていきましょう



公務員先取り講座 スケジュール
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東北大OBOGの公務員と交流できるチャンス！

OBOGの先輩の現在の仕事、過去の経験などを

聞くことができるイベントです！

公務員としてして働くビジョンを持ち、公務

員を目指すモチベーションを上げるサポート

をしていきます。ぜひご参加ください！

合格サポーターが面談を行い、みなさんの進

路や学習に関する不安、これからの学習につ

いてお答えします！

※合格サポーターとは公務員内定を決めた現４年生

の先輩です！

●2023公務員試験合格
対策講座 申込受付開始

ここから公務員試験に向けて本格的に始動します。
先取り講座+公務員本講座を合わせて受講することを強くおすすめします！

先取り講座で学んだこと、準備してきたことを活かし、全力で公務員を目指

していきましょう！



早くから公務員試験へ動き出すことで余裕を作れました

早い段階から公務員試験に向けての進め方を知ることができたのは、公務
員以外の選択肢も考慮していた自分にとってはとても有意義でした。最終的
に公務員を選びましたが、公務員試験に日程や勉強のおおよその見立てがで
きていたからこそ他の選択肢についても考える時間が取れ、自信をもって公
務員を選択することができました。

また、数的処理を受講できたことで得意な科目である実感を持つことがで
き、やる気にも繋がりました。数的処理は人によっては苦手分野になり得ま
すが、他の科目の講座がない時期に始めることで十分に対策をすることも可
能だと思います。
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●必読！
インターンシップのよくある失敗例！

足立 奏美さん(法学部4年)
厚生労働省内定
(国家公務員一般職)

公務員のインターンシップに
行きたいけどよくわからないし、
後から準備しよう。

え！？応募開始したけど、申込〆切
まで1週間！？

時間もないし、何を書いたらいいの
かわからないよ〜〜…

◇そんな事態にならないためにも…

①早めの準備を心がける！

②専門的な添削をしてもらう！

公務員先取り講座なら完全フォロー！

時間もないしエントリーシート
もう適当に書いてしまおう！

NG!!

志望理由・インターンシップで取り
組みたい事、自己PR等、エントリー
シート作成に時間がかかります。
時間がある今のうちに取り組みま
しょう。

NG!!

1週間という短い期間でゼロから応
募の準備をするというのは非常に大
変です。
時間がある今のうちに余裕を持って
準備しましょう。

NG!!

最初は誰もがどんなことを書けばい
いのかわからず、不安を感じます。
だからこそ自分で作成し、それを添
削して仕上げていく作業が必要にな
ります。

NG!!
公務員インターンシップ参加は狭き
門です。適当に作成してしまったエ
ントリーシートでは選考に残れませ
ん。
十分な時間をかけて作成に臨んでく
ださい！
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公務員先取り講座 授業内容のご紹介

公務員研究１コマ90分×4コマ

公務員とはどのような職業なのか、どんな職種があるのか。意外と知らない公務員の基礎知

識を講義形式で学びます。また、これから取り組む公務員試験の内容やその対策についても理

解を深めることで、公務員としての第一歩を踏み出すサポートをしていきます。

数的処理１コマ90分×8コマ

多くの受験生が苦手とする「数的処理」を早期から対策します。

数的処理の分野である「数的推理」と「判断推理」を重点的に実施予定です。講義内では基

本的な内容で基礎を作り、本番レベルの問題にチャレンジするといった内容を繰り返し実施し、

公務員試験への助走をつけることを目標に実施します。

5月からの公務員講座でも数的処理は実施しますが、先取り講座を受講することで余裕を

持って対策を進めていくことができます。

エントリーシート添削面談1人1回

インターンシップの申込にはエントリーシートの作成・提出が必要です。しかし、一人でエ

ントリーシートを作成するのは非常に大変です。作成時のルール、言いたいことが伝わる文章

になっているのか、インターンシップに参加したい意欲を表現できているか、様々なことを意

識しなくてはなりません。この添削面談では客観的な視点から評価・アドバイスし、インター

ンシップの選考に通ることができるエントリーシートの作成を目指します。

また、公務員のインターンシップは募集期間が非常に短く、募集開始から締切まで1週間と

いう官公庁もあります。自分の行きたいインターンシップ先の選考に通過するためにも早めか

らエントリーシートを作成し、備えるようにしましょう。

学習・進路面談1人1回(30分)

今年公務員試験に合格し、内定をつかみ取った4年生・大学院2年生が合格サポーターとし

てみなさんと面談を実施します。公務員を目指すうえでどのような勉強すればいいのか、なぜ

公務員を目指したのかなど様々な質問・相談ができます。ぜひ活用しましょう。



東北大OBOG公務員との座談会

日
時

３月５日（日）時間未定 オンライン開催

東北大学のOBOG公務員とつながり、仕事ややりがいといった様々なお話を聞くこと

ができる交流会を実施します！例年、多くの官公庁・職種の先輩が多数参加してくれて

います。ぜひご参加ください！

※ 公務員の職業柄、災害発生など不足の事態が発生した場合、欠席となる場合もございます。あらかじめご了承ください。

OBOG交流会で高いモチベーションが生まれました

公務員先取り講座 カリキュラムと受講料

科目名 公務員先取り講座

テキスト 実施形式 会場受講料金 33,000円
※価格は税込み表示です。

コマ数 科目ごと講座費

教養科目

公務員研究 4 8,400円 対面 東北大学内

数的処理 8 16,800円
3,300円
(2冊)

対面 東北大学内

その他

学習・進路指導面
談

1 1,200円 オンライン オンライン

内定者＆OBOG
公務員交流会

オンライン オンライン

インターンシップ
エントリーシート
添削面談

1 3,300円 対面 東北大学内

＜過去参加OBOG＞

総務省 国土交通省 東北経産局 東北財務局 仙台地方裁判所 国立大学法人

東京都庁 宮城県庁 仙台市役所 埼玉県庁 岩手県庁 などなど多数参加！

鶴田 結衣さん(法学部)
農林水産省内定
(国家公務員総合職)

本格的に公務員試験の勉強を始める前に、実際に公務員として働いてい
る先輩のお話を聞けたことはとても有意義でした。大学の先輩だからこそ
質問しやすい雰囲気で、志望先の説明会ではなかなか得られない生の情報
を聞くことができました。

公務員試験は長い道のりです。先輩方のように公務員として働きたいと
いう気持ちを強く持って勉強できたからこそ、無事第一志望の内定を勝ち
とることができたと思います。
OBOGとの交流の機会はとても貴重です。ぜひ参加し、お話を聞いてみて
ください。



受講料

公務員先取り講座 [講義回数]  12回 ＋進路面談1回・
・添削面談1回・交流企画1回

[定 員]  100名

税込 33,000円受講料に含まれるもの：講義料・役務提供料・教材費

お申し込みに必要なもの

■お申し込み・お問い合わせ・ご相談は

東北大学生活協同組合 キャリアサポートプラザ
仙台市青葉区川内27−1 東北大学川内南キャンパス厚生会館内
TEL：022-262-7470 Mail：plaza@tohoku.u-coop.or.jp

① 公務員先取り講座 受講申込書
ホームページよりダウンロード可能です。
また、店頭にもございます。

② 東北大学生協組合員証

お支払い方法

お支払い方法は現金のみです。
キャリアサポートプラザへご来店の上、
お支払いください。

締切

受
付

受付2月3日(金)

17:00まで

東北大学生活協同組合
キャリアサポートプラザ

※他店舗での受付はできません

東北大付属図書館

キャリアサポート
プラザ

厚生会館入口右側コピー機の横が、
キャリアサポートプラザです。

キャリアサポートプラザ アクセスマップ

お申込みの際には、東北大学生協オリジナル講座約款
および個人情報の取扱に関する規定をご確認ください。
東北大学生協オリジナル講座約款・個人情報の取扱
に関する規定は右記QRコードよりご確認ください。

東北大学生協オリジナル講座約款 個人情報の取扱に関する規定



学部
－ －

学科・研究科 年

太枠内の項目全てご記入ください。

東北大学生協キャリアサポートプラザ

仙台市青葉区川内27-1 TEL 022-262-7470

2023就活準備講座
約款QRコード

2023公務員先取り講座
約款QRコード

申込内容

2023公務員先取り講座
2023就活準備講座 受講申込書

（就活準備講座で使用する「会社四季報 業界地図2023年度版」東洋経済出版は文系購買でお買い求めください。）

＜受講料＞

□ 2023公務員先取り講座

□ 2023就活準備講座

税込 33,000円

税込 31,000円

受付No

QRコードを読み取り契約書面を契約の内容に合意した場合ご署名お願いいたします
氏名

合計金額（税込）

＜受講料＞

□ 2023公務員先取り講座 33,000円 □ 2023就活準備講 31,000円

メールアドレス

氏 名

ふりがな

所 属

組合員番号

携帯番号

●ご記入いただいた個人情報は、本講座に関わる諸手続・諸連絡・資料等の送付に利用させていただきます。
個人情報の取り扱いに関する詳細は、東北大学生協ホームページ「個人情報保護に関する基本指針」
（http://www.tohoku.u-coop.or.jp/policy/privacy/)をご覧ください。

様

申込者控え

申込日 202 年 月 日

受領日202 年 月 日

下記金額を受領いたしました

お支払いが済みましたら、QRコードを読み取り講座登
録フォームからサインインしてください。
登録後1週間以内に本登録（パスコード）のお知らせが
行きますのでパスワードの登録を完了させてください。

合計金額（税込） 円

円

（就活準備講座で使用する「会社四季報 業界地図2023年度版」東洋経済出版
は文系購買でお買い求めください。）

受付担当者

公務員先取り講座登録用 就活準備講座登録用
⇑⇑⇑⇑ ⇑⇑⇑⇑

<領収証＞

2105 － －

http://www.tohoku.u-coop.or.jp/policy/privacy/)をご覧ください
http://www.tohoku.u-coop.or.jp/policy/privacy/)をご覧ください

