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自己紹介

東北大を志望した時期とその理由

僕は、工学部化学・バイオ工学科の1年です。一般入試で入
学しました。出身は北海道の札幌北高校です。春に全校で綱
引き大会、夏には行灯行列があるユニークな学校でした。(3
年次は行灯24クラス中1位！！)
勉強が苦手という人向けに書いたので、ぜひ見てみてくださ
い！(^_-)-☆

志望した時期： 高2の夏に志望しました。
理由：東北大は工学に強いことで有名なことと、大学に
入ったら一人暮らしがしたいと思ったのが理由で、東北大
を選びました。
でもこのときはまだ超絶迷っていて、決意ができたのは高3
の12月でした。地元を離れる覚悟がついたのと、学力がつ
いてきたからです。



モチベーションの保ち方

受験期の勉強方法

受験勉強なにをすれば……、勉強が苦手……
という方へ！
はじめに言いますが、僕は勉強が嫌いで、高1、2で勉強の

負債ばっか溜めて、マイナスからのスタートでした。
僕はまず、苦手教科をどうにかしなきゃというところから始
めました。
春・夏休みは苦手教科(化学・英語)の克服に努めました。教
科書を読み、ノートに整理しました。教科書には線を引き、
自分だけの参考書にしました。
二次対策は夏休みから意識しました。問題集を解き直してい
くのですが、おざなりにしている高1、2の単元や実践問題
は優先的に解いていました。
センター対策には、センターの問題集、過去問を解きました。
必ず、丸付けの時にはどう間違えたか、分からなかったなら
教科書、参考書の該当の箇所を確認、ノートに書きこんでお
きました。

僕は音楽を聴きながら勉強することで、やる気をもらえ、
メンタルも回復しました。つらい受験期に聞いた曲は、強く
思い出に残ります。
ここで、受験期によく聞いた音楽を少し紹介します。
・ガラスを割れ！/欅坂46 →闘争心を沸かせてくれる曲で
す。
・アンビリーバーズ/米津玄師 →メンタルが回復し、勇気
がわく曲です。
・サファイヤ！/植田真梨恵 →つらい時や深夜に聴くと落
ち着く曲です。



受験直前～当日

【～前々日】
受験前々日に飛行機で仙台に乗りこみました。搭乗前日に学
校で自習した後、教室で仲間に励ましてもらいました。

【前日】
朝に下見に行った後、大崎八幡宮に神頼みに行きました。昼
にホテルに帰ってきた後はオリンピックを見ていました。
カーリング強かったですね。落ちても笑い話になるからいい
やってくらいの余裕がありましたね。こんなの参考にしない
でね……。

【当日】
あたまがまっしろでした。

【その後】
受験に行かせてくれた親にどう顔向け、報告すればいいか分
からず、ふらふら歩いていました。落ち込んでいました。飛
行機の中で泣いてしまいました。



大学に入学して…

【バイト】
僕は塾講師のアルバイトをしています。小中高校生に数学、

英語などを教えています。生徒と話せるのがとても楽しく、
楽しかった！ 分かった！ と言ってもらえることにやりがいを
感じます。自分に合っているバイトだなと感じています。
また、新生活サポートセンターのアルバイトもしています。
サポセンでは、新生活を始める人に家具や住まい、パソコン
などの提供とサポートをしています。ぜひ見ている皆さんは、
東北大に合格したら来場してください。自宅生でも来てくだ
さいね。

【音楽】
大学生になると自由時間が増えるので、趣味に費やす時間も

増えました。僕は聴く専で、弾いたり歌ったりはしていませ
ん。よく大学内で弾き語りをしているサークルがあって、
かっこいいなと思います。
それでは、僕が大学生になって開拓したアーティストを少し
紹介したいと思います。
・乃木坂46 →周りに好きな人が多いです。
・androp →昔聴いたことがあったのですが、また聴いて好
きになりました。
・ずっと真夜中でいいのに。 →18年デビューの新進気鋭の
アーティスト！
・ヨルシカ →友達に勧められて聞いて好きになりました。
実はn-bunaさんの曲はよく聴いていました。



受験生へのメッセージ

ぜひ、たくさん思い悩んで大切な高校生活を過ごしてくださ
い！
勉強だけでなく、部活も友人も恋愛も、がんばってくださ

い！
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